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EL DERECHO HUMANO A LA SALUD MENTAL Y EL ACCESO EFECTIVO PARA
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN MEXICO

Alejandra Cuevas Ramirez !

Resumen

La salud mental es considerada como un estado de bienestar general, el cual esta ligado
con el correcto funcionamiento y desarrollo de nuestras actividades de la vida cotidiana.
Ademas, es un derecho humano, el cual debe ser protegido y garantizado por el Estado.

Histéricamente, hemos asociado a la salud Unicamente en el ambito fisico y a los
sintomas que pueden derivarse ante la falta de esta. La salud mental presenta distintos
sesgos culturales, de modo que, problemas como la ansiedad, depresién, trastornos
obsesivos compulsivos o de personalidad, han llevado a quienes los padecen incluso a la
muerte.

En el afio 2020, con la llegada de la Pandemia por COVID-19, muchos espacios
cerraron sus puertas, envolviendo al mundo en una incertidumbre generalizada. En el caso
de los nifios, nifias y adolescentes, su salud mental se vio aln mas afectada, incrementando
la tasa de suicidios derivados de esta problematica. Por ello, surge la necesidad de analizar

las acciones que ha implementado el Estado mexicano al respecto.
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