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EL DERECHO DE LAS MUJERES A ADQUIRIR UNA VIVIENDA COMO UNA
FORMA DE EMPODERAMIENTO EN MEXICO

Matilde Lara Corona?

Resumen

La reflexion en torno de "Una habitacion propia" de Virginia Woolf y su relacién con el
derecho de las mujeres en México a tener una vivienda digna y acceso a créditos
hipotecarios, se convierte en un analisis profundo de las barreras historicas y sociales que
han limitado la autonomia financiera de las mujeres. Woolf, en su obra, aborda la
importancia de que las mujeres tengan un espacio propio para desarrollarse intelectual y
creativamente.

Extrapolando esta idea al contexto mexicano, se analiza la posibilidad de
proporcionar a las mujeres no solo un espacio fisico, sino también el respaldo legal y social
para acceder a la propiedad y construir un hogar sin depender exclusivamente de relaciones
de pareja.

En México el derecho a una vivienda digna para las mujeres implica superar desafios
arraigados, como las desigualdades salariales y la discriminacién de género. Facilitar el
acceso a créditos hipotecarios con condiciones justas se convierte en un paso crucial para
empoderar a las mujeres, permitiéndoles tomar decisiones autbnomas sobre su vivienda y
finanzas. Es fundamental combatir el sindrome del impostor que puede afectar a mujeres
al invertir en proyectos de adquisicién de vivienda. Esto se relaciona con la idea de
merecimiento y confianza en sus capacidades, aspectos que, cuando son reforzados,
pueden romper con estigmas culturales y permitir a las mujeres desarrollar un sentido

genuino de propiedad y pertenencia.
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