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RESUMEN 

El ombudsperson ocupa actualmente un lugar trascendental en la evolución y reforzamiento 

como mecanismo de defensa de los derechos humanos en México. El hecho de que las 

entidades federativas que integran al Estado mexicano hoy estén pobladas de este tipo de 

instituciones es consecuencia del reconocimiento que su trabajo ha ido adquiriendo y por 

qué no decirlo, que -desde su surgimiento- son el resultado como contrapeso para hacer 

frente de las intolerables violaciones a los Derechos Humanos. En ese sentido, México 

cuenta desde hace 30 años con comisiones que, tanto a nivel federal como estatal, 

protegen, promocionan y defienden los Derechos Humanos, a través de las diversas 

herramientas jurídicas nacionales como internacionales que permiten incidir para el respeto 

y defensa de los derechos y libertades fundamentales de todas las personas que habitan y 

transitan por el territorio mexicano.  De ahí, la importancia de buscar en todo caso, repensar 

el porvenir del sistema público de defensa de los Derechos Humanos con el objeto y fin, de 

reforzar su actuación y proponer herramientas que le permitan ser un auténtico límite al 

poder del Estado.  
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