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RESUMEN 

La presente ponencia retoma los postulados de la denominada economía circular, así como de la 

teoría de la dona (o rosquilla), relacionándolos con el tema de la sustentabilidad. Se revisan los 

principios de la Agencia Europea del Medio Ambiente para utilizar dos ejemplos, uno en Ámsterdam 

y otro en México, particularmente en el estado de Puebla. Se abordan las actividades que ambos 

países llevan a cabo en este campo, para concluir con una propuesta viable que mejore las 

oportunidades y alternativas de sustentabilidad que aqueja a nuestra sociedad hoy en día. 
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