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INICIATIVA CON DISPENSA DE TRÁMITE 

 

INICIATIVA SINOPSIS PROCESO LEGISLATIVO 

1. Con proyecto de decreto por el que se 

reforman y adicionan diversas disposiciones 

de la Ley Federal del Trabajo, en materia del 

derecho al descanso de las personas 

trabajadoras durante la jornada laboral 

(Ley Silla). 

Establece que los patrones o sus 

representantes no obligarán a las personas 

trabajadoras a permanecer de pie durante 

la totalidad de su jornada laboral; 

proveerán a éstas con asientos o sillas con 

respaldo para tomar asiento 

periódicamente durante el desarrollo de sus 

funciones. 

Iniciativa suscrita por el Dip. Ricardo 

Monreal Ávila (MORENA), el 2 de octubre de 

2024. (LXVI Legislatura) y por coordinadores 

de distintos grupos parlamentarios 

 


