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Enlace a infografia:
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PLANIFICACION FAMILIAR. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN MEXICO
Marco tedrico conceptual, Marco juridico Federal, Iniciativas presentadas
y estadisticas en el tema.
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“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos.”

ALCANCES DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

PLANIFICACION FAMILIAR
Se considera como un Derecho Humano, que las personas

ejercen al decidir de manera libre y responsable sobre: -

a - El nimero de hijos que se desea tener

- La frecuencia de procrear,

- Libertad y salud sexual y reproductiva

Estos derechos, se cumplimentan entre otros factores,
al garantizarse el acceso a los métodos anticonceptivos

BENEFICIOS Y VENTAJAS:

o Prevenir los riesgos para la salud relacionados con
el embarazo

@ (°> 0 Disminucion de la tasa de mortalidad materno-infantil

o Mayores oportunidades de educacion

o Autonomia y empoderamiento para las mujeres
o Crecimiento demografico y desarrollo sostenible para

los paises ﬂ
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PRINCIPAL MARCO JURIDICO:
ﬁ Ley General de Salud g
A
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P Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion,

(X ]
I Ley General de Poblacion

/ﬁ Ley General de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes

Iﬁ Ley General de Educacion

PRINCIPALES POLITICAS PUBLICAS:

Plan Sectorial de Salud 2019-2024.
Objetivo prioritario 4° denominado
Vigilancia epidemiolégica y salud
sexual y reproductiva.

PRINCIPALES PROPUESTAS DE LAS
INICIATIVAS PRESENTADAS EN
LAS LXINI'Y LIXV LEGISLATURAS:

« Otorgar el caracter de prioritaria a
la anticoncepciodn;

« Orientacion dirigida a nifas, nifos y
adolescentes sobre los riesgos graves que
se derivan de un embarazo a temprana
edad, asi como métodos anticonceptivos y
la anticoncepcién de emergencia;
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« Elevar a rango de ley la salud de los
dérganos reproductivos;

+ Prevenir el embarazo de las nifas y las
adolescentes;

« Fortalecer y mejorar la educacién

sexual integral;

+ Establecer como uno de los objetos de
los programas de planificaciéon familiar la
regulacién racional y estabilizacion del
crecimiento de la poblacidn;

+ Acceso gratuito a los anticonceptivos de
emergencia; especialmente a las victimas
de violacion sexual.
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+ Incorporar el derecho
interrupcion del embarazo.
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CONAPO:

Se estiman

21,000 embarazos en adolescentes
debido al confinamiento por la pandemia.
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