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La violencia contra las mujeres es una de las violaciones más recurrentes que existen en el 

mundo, y esto es se ha dado, en parte, por la concepción historia que se ha tenido sobre 

las mujeres, al ser consideradas como “débiles” frente a los hombres. No obstante, desde 

hace algunas décadas se ha tratado de cambiar este concepto cultural mediante acciones 

afirmativas por parte de todos los actores del Estado que permitan reconocer, respetar, 

garantizar y hacer efectivos los derechos de las mujeres y las niñas. 

Además, las estimaciones mundiales publicadas por la Organización Mundial de la 

Salud indican que alrededor de una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido 

violencia física y/o sexual de pareja o violencia sexual por terceros en algún momento de 

su vida. 

En tal virtud, ONU Mujeres trabaja en México para promover la participación política 

y el liderazgo de las mujeres, el empoderamiento económico, una vida libre de violencia 

para las mujeres y las niñas, así como presupuestos, políticas y estadísticas con 

perspectiva de género, dichas acciones les han permitido a las mujeres y las niñas contribuir 

a su crecimiento económico y desarrollo social. 

Finalmente, aprovecho la oportunidad para reconocer la ponencia del maestro 

Adrián Mundo Martínez, pues en su trabajo de investigación realiza una recopilación de 

conceptos y muestra datos estadísticos enfocados a la igualdad, el género, el 

empoderamiento de la mujer y la igualdad de género, desde una mirada objetiva y a partir 

de los informes que muestra ONU Mujeres (Organización de las Naciones Unidas dedicada 

a promover la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres), información que 

permite visualizar los avances y los retos pendientes en materia de igual.  

Felicito la voluntad por parte del ponente en interesarse en estos temas, toda vez 

que en su mayoría son mujeres las que hacen estas investigaciones, necesitamos más 

aliados que trabajen estas líneas y utilicen los lentes de género para que a partir de su 

experiencia podamos identificar nuevas áreas de oportunidad en donde podamos crecer en 

igualdad de condiciones, hombres y mujeres.  


