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Resumen 

La inclusión de las mujeres en el ámbito político se ha logrado gracias a una lucha intensa en el 

ámbito de la participación política, con o sin acceso legal a ella. Esto ha llevado al género 

femenino a obtener el reconocimiento de derechos humanos tales como la dignidad humana, la 

igualdad y la equidad de género. Sin embargo el recorrido a través de hechos históricos en México 

como en otras partes del mundo nos conduce a observar y determinar que aún el reconocimiento 

por parte de un Estado constitucional no ha logrado ser del todo una realidad, y así las mujeres 

hoy en día continúan luchando por el reconocimiento del ejercicio de sus derechos políticos y la 

inclusión femenina en el ámbito político, económico y social a través de patrones culturales y 

sociales adaptados a los nuevos retos para el Estado mexicano que deberán resultar en un 

reconocimiento formal y material para hacer realidad la igualdad pregonada. 
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