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RESUMEN 
 
Los Parlamentos en España han ido incorporando mecanismos y formas de 
participación que abren la toma de decisiones a los ciudadanos. En España existen 
precedentes de la apertura por parte de las asambleas legislativas de las 
comunidades autónomas de procesos de participación ciudadana que son 
analizados. Durante la crisis de la COVID 19, la Comisión para la Reconstrucción 
Económica y Social abrió un canal de participación ciudadana en el Congreso de los 
Diputados de España. El estudio de las aportaciones recibidas y su contenido nos 
permite establecer una tipología de la participación ciudadana desde la perspectiva 
del número y el objeto de las propuestas planteadas, así como desde el análisis de 
la posible eficacia en la labor de influencia, en función de la aplicación o no de 
técnicas de lobby tradicional. El artículo plantea una metodología profesional de 
análisis de todas las aportaciones recibidas para medir la eficacia de la respuesta 
ciudadana en términos de incidencia política. Se establecen guías y pautas de mejora 
para futuros procesos participativos. 
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