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RESUMEN: 
México ha transitado de forma accidentada del presidencialismo característico del siglo XX, a la aplicación de los preceptos 
legales acordes al sistema presidencial que nuestra Constitución consagra; suceso que se dio con la alternancia electoral 
de los partidos en el poder, sin dejar completamente de lado las tradiciones y figuras del modelo anterior. 
Buscar alternativas parlamentarias para el sistema presidencial mexicano es un tema que requiere amplitud de miras 
respecto del cambio constitucional y político, que parte de dos necesidades comunes: la gobernabilidad democrática 
dentro de la pluralidad política y la racionalización del poder, que desemboque en un reequilibrio entre poderes. 
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