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RESUMEN: 
 

Los planes de igualdad son un instrumento creado por la Ley orgánica 
3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, cuya finalidad es 
recoger las medidas dirigidas a evitar cualquier tipo de discriminación 
laboral entre mujeres y hombres. La ley prevé su carácter preceptivo en las 
empresas con más de cincuenta trabajadores y en la administración 
pública, pero no dice nada de las cámaras parlamentarias. Sin embargo, en 
los últimos años las Cortes Generales y algunas asambleas autonómicas 
han aprobado estos planes. El trabajo analiza cómo abordan estos planes 
los efectos, en el ámbito de la desigualdad entre mujeres y hombres, de la 
distribución de las tareas del cuidado, esenciales para la propia vida 
humana. 
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