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PreseNtaqijon

Nifas jugando, nifias trabajando, nifias tristes, ninas estudiando,
ninas enfermas, nifias indigenas, nifas de la calle, ninas golpea-
das, ninas, finalmente ninas; que nos miran con sus 0jos llenos de
esperanza en que las cuidemos y les ofrezcamos un mundo me-
jor, libre de violencia y lleno de oportunidades para vivir una vida
plena.

¢, Como resolver esta apremiante demanda?
¢, Como darles lo que necesitan?
¢,Como proteger sus derechos?

La exposicion Somos nifias, y estos son nuestros derechos
tiene como proposito mostrar las diferentes acciones y decisiones
legislativas actuales que buscan fortalecer sus derechos, asi como
las politicas publicas que permitan en un futuro préximo una me-
jor calidad de vida para ellas, ademas de con ello generar gran-
des beneficios a la sociedad en su conjunto.

Patricia Moisén Lechuga
Directora del Museo Legislativo
Los Sentimientos de la Nacién



IntpOduccién

Desde el nacimiento o incluso desde antes, las nifias siguen sien-
do mas discriminadas que los nifios, €s un problema que se pre-
senta en todos 10s paises y en todos los ambitos sociales y eco-
nGmMICos.

En nuestro pais, mas de 20 millones de habitantes son ni-
Aas, entendidas segun la Convencidn sobre los Derechos de los
Nifos, como todo ser humano menor de dieciocho anos de edad.

Entre ellas la mayor causa de enfermedad y muerte es la
falta de una buena alimentacion, seguin datos de la Organizacién
Mundial de la Salud. En gran parte de los paises en desarrollo a
las nifias se les da una racion mas pequena de alimentos en com-
paracion con sus hermanos hombres, ademas de que son ama-
mantadas por menor tiempo, lo que acarrea problemas de desnu-
tricion que en muchos casos termina con su vida o les provoca
severos problemas mentales y fisicos.

En el area de salud son las nifas quienes reciben menos
cuidados y atencidon médica. El problema de embarazos a tem-
prana edad es tambien otra causa importante de mortalidad.

Las nifas ‘con frecuencia son consideradas cargas econé-

~ micas sin visibilizarse el trabajo que realizan al interior del-hogar,”

pues se cree que no seran futuras fuentes deingresos ala familia,



razon por la cual tampoco se les permite el acceso a la educa-
cion, por los altos costos que esto implica.

La violencia genera en las nifias desvalorizacion, no solo al
sentirse maltratadas y humilladas en sus propias casas, y ser con-
sideradas inferiores, también al verse disminuida su seguridad
por actos de abuso sexual, por problemas de migracion, por ser
excluidas de beneficios, entre otros mas.

En la busqueda a soluciones a todos estos problemas es
que fueron creados diferentes documentos que protejan los dere-
cho de las ninas, inseparables de los derechos de la mujer. Es
asi que el primer antecedente lo encontramos en la Declaracién
de los Derechos de la Nifiez, promulgada en noviembre de 1959,
por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), que en su
primer articulo establecié que niflas y ninos deben disfrutar de
todos los derechos enunciados en la Declaraciéon sin excepcion
alguna, sin distincion o discriminacion por motivos de raza y sexo,
ni por motivos econdmicos, religiosos o de cualquier otra indole.

En 1979, se adoptd la Convencién sobre la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacién contra la Mujer, que fue ratifi-
cada en México en 1981, y en la cual se establecen los derechos
civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales de las mujeres
de todo el mundo, lo que incluye a las nifas.

Posteriormente es adoptada también en la ONU, en 1989,
la Convencién sobre'los-Derechos del Nifio)y, ratificada por. Méxi-
coen1990. Este documento fue'creado después de quelos diag=
nosticos nacionales e internacionales mostraban que a pesar.de
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algunos avances, la situacion de la nifez seguia presentando gran-
des problemas, sobre todo en paises en desarrollo, donde la alta
tasa de mortalidad, el poco acceso a la educacion, el trabajo y la
explotacion infantil seguian presentes.

En México, nuestra Constitucion modifico en el 2000 el ar-
ticulo 40., adicionando el parrafo que menciona el derecho que
tienen todas las nifias y 10s nifos a la satisfaccion de sus necesi-
dades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento
para su desarrollo integral.

Y por ultimo, también en el 2000, y con el fin de hacer cum-
plir en todo nuestro pais la Convencidon sobre los Derechos del
Nifio, y apoyar al desarrollo de politicas publicas encaminadas al
bienestar de la infancia, se creo la Ley para la Proteccion de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes.

Aqui presentamos un breve resumen de aquellos derechos
mas generales, pero es importante que sean conocidos en su to-
talidad para hacerlos valer.
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Ed“cac ion

Las nifias siguen estando en gran desventaja en los niveles de
escolarizacion, muchas ni siquiera acuden a una escuela o dejan
sin terminar sus estudios, lo que hace que al llegar a ser mujeres
tengan menos oportunidades de encontrar un buen empleo y de
participar en oportunidades de desarrollo, todo ello porque las
costumbres y tradiciones han establecido que las ninas deben ha-
cer soOlo algunas cosas, como ayudar en las tareas del hogar o
encargarse del cuidado de hermanas y hermanos menores.

Tienes derecho a:

# Todas las ninas, al igual que los nifos, tienen derecho a recibir
educacion, por lo gue nunca debes ser discriminada de una opor-
tunidad educativa, al contrario, es obligatorio recibir educacién
gratuita.

# En el caso de nifnas con discapacidad tienen derecho a contar

con apoyos educativos y formativos que‘les:permitan-desarrollar-
se de una manera digna.
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Trabajo

En nuestro pais, 720 mil nifias y nifios de seis a 11 anos y mas de 1
millén 799 mil 300 de mas de 12 anos trabajan. Gran parte de ellos
por las noches y no existe una politica publica que les otorguen y
vigilen su derecho a educacién, vivienda y seguridad social.

Por otro lado, dentro de las zonas rurales nifias y ninos son
"contratados" dentro de los campos agricolas para que lleven a
cabo labores de pizca de dia o de noche y con o sin su familia.
Segun algunas investigaciones se calcula que hay 900 mil nifas y
nifnos trabajando en el campo. En su gran mayoria son migrantes
vigjando principalmente del sur (Chiapas, Oaxaca, Guerrero) ha-
cia el norte (Sinaloa, Sonora, Baja California). Viven en situacio-
nes dificiles, habitando lugares poco salubres, donde en muchas
ocasiones nifias menores de cinco anos se dedican al cuidado de
los bebés.

La prostitucion infantil se ha incrementado en nuestro pais.
Los menores son prostituidos por adultos involucrados en el cri-
men organizado. Esto sin importar el origen de nifias y ninos, quie-
nes tienen que "trabajar” voluntaria o involuntariamente para de
esta forma sobrevivir o-escapar de sus-entornos sociales.

15



Tienes derecho a:

# No hacer trabajos que afecten tu salud, el desarrollo y la edu-
cacion. Por ofra parte, recuerda siempre que la ley prohibe con-
tratar laboralmente a menores de 14 anos bajo cualquier circuns-

tancia.

16
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Sa|ud

Las nifias tienen menor acceso a la atencion de la salud, por lo
que segun algunos estudios las tasas de mortalidad de las nifias
son entre una y cuatro veces mas altas que las de los nifos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en muchos de
los paises en desarrollo las nifias reciben menos comida que los
ninos, por lo que ésta es la mayor causa de enfermedad y muerte
de las nifias desde su nacimiento hasta los cinco afnos de edad.

Cada ano en nuestro pais son muchas las nifnas de entre los
156 y los 19 anos que se embarazan y sufren de complicaciones
durante la gestacion y el parto, asi como también tienen una alta
tasa de mortalidad sus hijas e hijos.

La violencia sexual y las enfermedades de transmision sexual
tienen también efectos nocivos sobre la salud infantil, y en mayor
medida sobre la de las nifas, que son mas vulnerables a todo tipo
de abuso y explotacién sexual, de violacién y de trabajos forza-
dos.

Tienes derecho a:

# Poder comer bieny tomar agua potable para estar sana y ade-
mas.contar con asistencia médica'y sanitaria para la prevencion,
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tratamiento y rehabilitacién de enfermedades. Y al llegar a la edad
reproductiva tienes derecho a recibir informacion suficiente rela-
cionada con los métodos anticonceptivos y el cuidado del emba-
razo y el parto.
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A muchas nifas por su propia condicion histdrica de mujer se les
encarga la tarea de cuidar del hogar y de las hermanas y herma-
nos menores, l0 que significa una labor que no tiene fin, ademas
de que en muchas ocasiones tienen que apoyar laborando en el
campo 0 en la economia informal, en jornadas muy pesadas para
su edad, trabajando de sol a sol, anulandose por completo su de-
recho al descanso y al esparcimiento.

Tienes derecho a:
% Siempre debe ser respetado tu derecho a jugar y descansar, asi

como disfrutar de actividades culturales y artisticas de tu comuni-
dad.



V'°Iencia

En nuestro pais, segun datos de la Organizacion de las Naciones
Unidas, el 85% de los casos atendidos de violencia corresponde a
maltrato hacia las mujeres. Por otra parte, segun datos de INEGI
de 1999, el 44.9% de victimas de violencia son en su mayoria
ninas.

En el caso de las nifas que han tenido la experiencia de
vivir en una familia violenta, donde la madre era golpeada por €l
padre, al llegar a la edad adulta generalmente es aceptada como
"natural” la violencia ejercida por el esposo 0 companero, y a su
vez la reproducen en contra de sus hijas € hijos.

Los estereotipos de género, transmitidos por la escuela, la
familia, la religién y los medios de comunicacion, principalmente,
siguen afectando la imagen de la mujer, considerandola inferior
desde nifa.

Tienes derecho a:

% Teneriuna.vida libre de-violencia,sprotegida de toda forma de
maltrato sprejuicio, dano; agresion, abuso, trata y explotacién, ya

“seaemocional, fisicoo sexual, pordo que también es tu derecho
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denunciar a quien te lastime.

# Todas las personas deben respetar tu cuerpo, nadie puede abu-
sar sexualmente de ti.

# En la escuela como en [a casa, nadie debe imponerte castigos
que vayan en contra de tu dignidad.
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