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Gaceta Parlamentaria, año XXIII, número 5581-V, miércoles 18 de marzo de 2020 
 
 
QUE REFORMA Y ADICIONA LOS ARTÍCULOS 3 Y 13 DE LA LEY GENERAL DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE, SUSCRITA POR LA 
DIPUTADA MARÍA DE LOS ÁNGELES GUTIÉRREZ VALDEZ E INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN 

La que suscribe, María de los Ángeles Gutiérrez Valdez, diputada federal y suscrita por las y los diputados 
integrantes de la LXIV Legislatura por el Grupo Parlamentario del Partido Acción Nacional, con fundamento en 
lo establecido en la fracción II del artículo 71 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, así 
como en los artículos 6, numeral 1, 77 y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración 
de este honorable pleno la siguiente iniciativa con proyecto de decreto que adiciona y reforma la Ley General 
de Cultura Física y Deporte, al tenor de la siguiente 

Exposición de Motivos 

Los signos de una realidad que engloba a la desigualdad de género dentro de una sociedad son la ignorancia, 
la pobreza, el desempleo y la falta de impulso; la ausencia de participación e inserción social, son escenarios 
propicios de discriminación y exclusión de las mujeres. 

Lo anterior, provoca el estancamiento del progreso social, por lo que es deber de todo gobierno reconocer el 
derecho de cada mujer desde cualquier ámbito y privilegiar sus necesidades, que fomente su participación en 
las actividades económicas, políticas y culturales, especialmente las dedicadas al deporte. 

Por generaciones existe el estigma que el deporte es una actividad dedicada a los hombres, por ser una 
actividad que conlleva altos riesgos y esfuerzos físicos. Aunado a este pensamiento, se tiene la percepción de 
que el deporte al tener un origen histórico fue concebido para el sexo masculino. En la actualidad, la oferta y la 
demanda en la práctica del mismo y en cuestiones de trabajo, son pensadas en su mayoría para este género. 

En cuanto a las mujeres, se ha concebido que el deporte implica para el cuerpo una práctica física, emocional 
y biológica intensa que genera complicaciones para ser requerido como una demanda social, por lo que se 
presenta como una limitante para su desarrollo en este ámbito. 

Cuando el deporte se convierte en su medio de vida y sustento económico, la desigualdad de género se ha 
hecho presente, en la diferencia de los salarios cuando no son los mismos para las mujeres que para los 
hombres. En cuanto apoyos, para conseguir promotores deportivos, existe poca disponibilidad de empresas 
para patrocinar el deporte femenino, haciendo complejo la apertura de recursos económicos. 

En este contexto, los medios de comunicación también han contribuido a crear desigualdad de género, es más 
recurrente ver transmisiones de contiendas deportivas masculinas y no así aquellas que corresponden al género 
femenino; haciendo poco común que los horarios de los partidos no sean factibles para las propias jugadoras 
como para la afición en general. 

Cabe destacar que, en los programas de deporte, actualmente se han abierto espacios para las mujeres, lo 
cierto es que la mayoría de estos espacios quienes fungen como conductores, son hombres reduciendo la 
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participación de las conductoras en tiempo-aire televisivo, por lo que en ocasiones las mujeres son parte de una 
distracción para atraer al público masculino. 

Sin embargo, la existencia de miedos, mitos y realidades en el imaginario colectivo y social; con relación a las 
prácticas deportivas de las mujeres en competencias, contiendas, espacios laborales y de gestión son de 
cualidades físicas más cercanas al hombre. 

Desde esta visión el gobierno federal debe reconocer que tanto mujeres y hombres participan en diferentes 
actividades físicas y sus actitudes ante el deporte pueden ser muy variadas. La dimensión competitiva de un 
determinado deporte puede ser central para algunos, mientras que para otros el deporte puede ser simplemente 
una oportunidad a una vida saludable. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), durante la 
Cumbre de Iberoamérica en el año 2016; en la elaboración del Pacto Iberoamericano de la Juventud, reconoció 
la alianza de los gobiernos, sector privado, academia y la cooperación internacional para el desarrollo de las 
políticas, programas y proyectos en la que aprueban la articulación intersectorial e intergubernamental, a fin de 
promover un desarrollo integral de los derechos de las personas jóvenes, incluyendo como parte importante a 
la mujer.1 

El Pacto Interamericano establece un acuerdo político-institucional que permitirá conformar una alianza para 
mejorar y posicionar los derechos de los jóvenes, mujeres y niños en los proyectos futuros de la Agenda 2030. 
También, propone promover las sociedades plurales e inclusivas, con igualdad de oportunidades sustentando 
la no-discriminación en razón de la identidad, que permitirá fomentar la sistematización e intercambio de datos, 
información y buenas prácticas. 

En materia de políticas transversales a favor de la juventud y de la mujer, invita a los gobiernos participantes, 
incluir en la toma de decisiones de los asuntos públicos y estrategias nacionales, a través del programa 
iberoamericano de liderazgo político, parta que así se fortalezca la oportunidad de participación para mujeres. 
Como aportación, se crean programas de movilidad académica, voluntariado, e intercambio cultura, se 
privilegian las prácticas culturales y deportivas de las personas. 

Lo anterior, a fin de considerar la inclusión de las mujeres y de las niñas menores edad en la creación de 
políticas públicas y sociales encaminadas al fortalecimiento de los emprendimientos culturales y la formación 
integral. 

La Asamblea General de la Naciones Unidas (ONU) en el año 2015, en la Cumbre de las Naciones redactó el 
documento Transformar Nuestro Mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, documento que tiene 
como fin un plan de acción a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, dentro de las acciones busca 
fortalecer la paz universal, generando un ambiente de justicia, inclusión, derechos humanos, a través de una 
protección duradera del planeta y sus recursos naturales. Dicho documento contiene 17 objetivos que son la 
base de 169 acciones. 

El documento que contiene la Agenda 2030, fue suscrito por 193 Estados miembros de las Naciones Unidas 
entre ellos México como país integrante. Los Estados miembros se comprometieron para adecuar sus 
legislaciones al año 2030 observando en todo momento lo previsto en los objetivos de este plan de acción.ii 

Dentro de los temas que destacan está el garantizar una vida sana, promoviendo el bienestar para todas y todos 
a cualquier edad; garantiza una educación inclusiva, equitativa y de calidad, promoviendo oportunidades de 
aprendizaje durante toda la vida, garantiza el acceso a una energía asequible, segura, sostenible y moderna 
para todos; promueve el crecimiento económico sostenido inclusivo y sostenible; el empleo pleno, vivienda y 
trabajo decente; promueve sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, en donde se facilite 
el acceso a la justicia y propone crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.iii 

Dentro de las metas que propone el plan de acción para el año 2030, es asegurar el logro de la igualdad y el 
empoderamiento de las mujeres y niñas en los marcos jurídicos, para combatir la discriminación profundamente 
enraizada, que a menudo es consecuencia de actitudes patriarcales y de las normas sociales que estas 
conllevan. 
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Al ser México parte integrante y firmar el Plan de Acción de la Agenda 2030 con los 17 objetivos, instaló el 
Comité Técnico Especializado en Desarrollo Sostenible (Presidencia de la República – Inegi) y las dependencias 
de la administración pública federal con el objeto de implementar los objetivos de desarrollo sostenible, por lo 
que se instaló el Grupo de trabajo sobre la Agenda 2030, el cual dará seguimiento y respaldo desde el Poder 
Legislativo. 

Los alcances de incluir en los trabajos de la Agenda 2030 los temas de inclusión de la mujer en materia del 
deporte desde el ámbito legislativo, sienta las bases para que en el Plan Nacional de Desarrollo y el Programa 
Nacional del Deporte en el ámbito deportivo se garantice el derecho de las mujeres como una prioridad en la 
agenda pública del gobierno federal, de los estados y los municipios. 

Asimismo, hará factible que las autoridades encargadas del deporte en México garanticen el principio de 
igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en relación con la participación de la mujer en sus diversas 
disciplinas, y concederá derechos y prerrogativas en igualdad de condiciones como un derecho fundamental a 
la no discriminación. 

Con la obligación expresa en la ley sobre promover y garantizar la igualdad entre mujeres y hombres, 
incorporando temas con perspectiva de género en los programas que elaboré la Conade, se cumplirá con los 
objetivos de la Agenda 2030, generando el desarrollo de políticas públicas y esquemas específicos que 
impulsen la equidad de género y la igualdad de oportunidades. 

Al respecto, cabe mencionar que en diagnóstico realizado en el Programa Nacional de Cultura Física y Deporte 
2014-2018, se identifican diversas debilidades en el sistema deportivo nacional, y entre las cuales se encuentra 
la siguiente: “Escasa presencia de la mujer en la toma de decisiones en la activación física y el deporte. En la 
dirigencia deportiva, la presencia de mujeres en los órganos de gobierno de las Asociaciones Deportivas 
Nacionales es limitada, ya que de 42 organismos que forman parte del ciclo olímpico y paralímpico únicamente 
hay tres mujeres, en tanto que en los Institutos Estatales del Deporte la cifra es similar.” 

Hacer visible la participación de las mujeres en el deporte mexicano, como deportistas, entrenadoras, juezas, 
árbitras, directivas, funcionarias públicas y especialistas en ciencias aplicadas al deporte, hará posible que las 
metas y objetivos en el deporte sean más amplias con visión a futuro como contribución de las mujeres en el 
desarrollo del deporte en México. 

La inclusión de una perspectiva de género concederá oportunidades y la calidad del deporte se vinculará con 
buenos resultados, procesos presupuestales transparentes, responsabilidades compartidas, productividad en 
el trabajo en equipo y mejoramiento en el desempeño deportivo, que impactará en una estructura laboral interna, 
en una institucionalización de la equidad de género y la participación de la mujer en la toma de decisiones en 
cualquier ámbito y disciplina del deporte en México. 

La presente propuesta de ley fue presentada en la anterior legislatura, precisando que la misma se rectifica a 
efecto de la importancia de reconocer los derechos universales de las mujeres haciendo posible la equidad de 
género en la legislación mexicana para ejecutar y promover el deporte en México, esto hará posible el 
empoderamiento de la mujer en diversas áreas de la cultura física y el deporte, desde el ámbito institucional y 
en la práctica física del mismo, para que se complemente como una forma ideal de los derechos civiles, 
culturales, económicos, políticos y sociales universalmente fundamentales complemento de toda sociedad. 

Las políticas públicas y sociales desde la legislación en México deben estar encaminadas hacia la inclusión de 
la mujer no solo en el deporte sino en todas las esferas de la sociedad, con ello se demostrará el carácter 
humanista de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte de cara frente al desarrollo de la cultura física 
y deporte en México, por lo que sentarían las bases para dar seguimiento a la Agenda 2030, compromiso a 
seguir por parte del gobierno federal ante la sociedad. 

Por lo antes expuesto, someto a consideración del pleno de la Cámara de Diputados la siguiente iniciativa con 
proyecto de 

Decreto por la que se adiciona la fracción XIV al artículo 3; y la fracción III al artículo 13 de la Ley General 
de Cultura Física y Deporte 
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Artículo Único. Se adiciona la fracción XIV al artículo 3; y la fracción III al artículo 13 de la Ley General de 
Cultura Física y Deporte, para quedar como sigue: 

Artículo 3. El ejercicio y desarrollo del derecho a la cultura física y el deporte tienen como base los siguientes 
principios: 

I. a XIII. ... 

XIV. La igualdad sustantiva entre mujeres y hombres y la no discriminación por razón de género. 

Artículo 13. Mediante el Sinade se llevarán a cabo las siguientes acciones: 

I. ... 

II. ... 

III. Proponer planes y programas con perspectiva de género que contribuyan a fomentar, promover y 
estimular el desarrollo de la activación física, la cultura física y el deporte, considerando el pleno 
reconocimiento a la equidad e igualdad hacia las personas con discapacidad; 

IV. ... 

V. ... 

Artículo Transitorio 

Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 

Notas 

i Pacto Iberoamericano de la Juventud. 
http://www.unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Montevideo/pdf/SHS-Pac 
toIberoamericanoJuventudratificado.pdf 

ii http://www.onu.org.mx/agenda-2030/objetivos-del-desarrollo-sostenible/ 

ONU México. Objetivos de Desarrollo Sostenible. 11 de septiembre de 2017. 

iii http://www.sela.org/media/2262361/agenda-2030-y-los-objetivos-de-desarr ollo-sostenible.pdf 

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 18 de marzo de 2020. 

Diputada María de los Ángeles Gutiérrez Valdez (rúbrica) 
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DISCUSIÓN DEL DICTAMEN DE LA COMISIÓN DEL DEPORTE, CON PROYECTO DE DECRETO POR EL 
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DEPORTE 
 
 

Diario de los Debates 
Ciudad de México, martes 8 de diciembre de 2020 

 
 
La presidenta diputada Dulce María Sauri Riancho: Continuamos con la discusión del dictamen de la 
Comisión del Deporte, con proyecto de decreto por el que se adiciona una fracción XIV, al artículo 3 de la Ley 
General de Cultura Física y Deporte. 

En términos del artículo 13, numeral 1, inciso b), del Reglamento para la Contingencia Sanitaria, tiene la palabra 
el diputado Ernesto Vargas Contreras, hasta por cinco minutos, para fundamental el dictamen. Su intervención 
se hará mediante la plataforma Zoom. 

El diputado Ernesto Vargas Contreras (vía telemática): Muchas gracias. Con su permiso presidenta. A 
nombre de la Comisión de Deporte, hago uso de esta tribuna para presentar el dictamen respecto del proyecto 
de decreto por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3 de la Ley General de Cultura Física y Deporte. 

Muy buenas tardes, compañeras y compañeros diputados, el proyecto de decreto que se pone a su 
consideración tiene por objeto promover como un principio en el desarrollo del derecho a la cultura física y al 
deporte, la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres y la no discriminación por razón de género. 

El derecho a la práctica del deporte es reconocido por nuestra Constitución en su artículo 4o., último párrafo, 
estableciendo que todas las personas tienen el derecho a la cultura física y a la práctica del deporte, 
correspondiéndole al Estado mexicano su promoción, fomento y estímulo conforme a las leyes en la materia. 

Es por eso que, los integrantes de la Comisión de Deporte, consideramos que es el Estado quien deba asegurar 
a las mujeres las mismas oportunidades de participar activamente en el deporte, la cultura física y, por supuesto, 
la educación física. De hecho, la Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra 
la Mujer, en su artículo 10, señala clarísimamente, entre otras cosas, que los Estados parte adoptan todas las 
medidas necesarias para eliminar la discriminación contra la mujer, en condiciones de igualdad entre hombres 
y mujeres, incluyendo las mismas oportunidades para participar activamente en el deporte y la educación física. 

Seguramente algunas personas se preguntarán si en el deporte existe discriminación hacia la mujer y la 
respuesta es que sí y bastante, y muchísima. No se ha garantizado un trato idéntico al de los hombres, los roles 
y estereotipos de género asignados a mujeres y hombres influyen en las posibilidades y oportunidades para 
practicar deporte o la educación física. 

Estas disciplinas siguen estando ligadas a la masculinidad, por lo que muchas mujeres que se desenvuelven 
en este ámbito se perciben menos valoradas y con menos oportunidades de participación. 

Me gustaría mencionar los hallazgos de un estudio que realizó el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) 
y la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte, en el que se refiere que la situación de la mujer en el deporte 
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mexicano no es la ideal, pero, tampoco es particular, pues forma parte de una desigualdad social en donde las 
mujeres se han encontrado en desventaja respecto a los hombres, en donde siguen vigentes los estereotipos 
sociales sobre la mujer, en el renglón de las capacidades físicas, en su rol social y la forma en que se perciben 
ellas mismas ante los retos de la práctica deportiva. 

Debemos reconocer que una sociedad desigual tiende a repetir la desigualdad en todas sus instituciones y, en 
este caso, el ámbito deportivo no ha sido la excepción. Aunado a que la práctica deportiva competitiva exige un 
nivel de compromiso más elevado para el deportista, porque la incidencia de abandono es aún pues más 
preocupante en el caso de las mujeres. Así también, por ejemplo, la desventaja de las mujeres mexicanas en 
el entorno deportivo olímpico es significativamente importante. 

La primera participación de la mujer mexicana en Juegos Olímpicos fue en Los Ángeles 1932, a partir de este 
año, hasta los Juegos de Río 2016, la mujer ha constituido tan solo el 19.42 por ciento de las representaciones 
nacionales. 

Si bien es cierto que la participación de la mujer ha ido en aumento, alcanzándose, por ejemplo, en Beijing 2018 
el mayor porcentaje de representación femenina con 49.4 por ciento. También lo es que el deporte de alto nivel 
femenino representa la lucha constante para obtener la igualdad frente al hombre. 

Entonces, compañeras y compañeros diputados, la incorporación de la perspectiva de género e igualdad 
sustantiva en la legislación en materia de cultura física y deporte, implica un proceso que incluya preceptos 
concretos y reales bien planificados, tendientes a lograr una mayor participación de la mujer, de distintas edades 
en la práctica de actividades físicas en el tiempo libre, así como en su participación en el deporte de alta 
competición, porque solo así se podrá lograr una igualdad sustancial. 

Entonces, a nombre de la Comisión de Deporte, felicitamos a la diputada María de los Ángeles Gutiérrez por 
esta excelente iniciativa que dictaminamos nosotros en positivo y que ponemos a su consideración para votar 
a favor de la mujer. Por su atención, muchísimas gracias. Es cuanto, presidenta. 

La presidenta diputada Dulce María Sauri Riancho: Muchas gracias, diputado Vargas Contreras. 

De conformidad con el artículo 13, numeral 1, inciso c), del Reglamento para la Contingencia Sanitaria, tiene la 
palabra la diputada María de los Ángeles Gutiérrez Valdez, del Grupo Parlamentario del Partido Acción Nacional, 
hasta por cinco minutos. 

La diputada María de los Angeles Gutiérrez Valdez: Muy buenas tardes, compañeros y compañeras 
diputados. Con la venia de la diputada presidenta. Hoy es un día más que se suma a los muchos de los logros 
concedidos a favor de los derechos de las mujeres. Desde lo alto de esta tribuna se refrenda legislativamente 
que el compromiso social, el consenso y la suma de voluntades fortalecen este sector importante para la 
sociedad en México. 

Agradezco a la Comisión de Deporte de esta Cámara de Diputados, fortalecer y hacer visible, como parte de 
un reconocimiento, el papel de la mujer dentro del ámbito deportivo, escenario poco explorado para hacer del 
derecho de las mujeres un espacio propicio para la igualdad de oportunidades. 

El dictamen que hoy está a consideración del pleno deja de lado los signos de una realidad donde la 
desigualdad, la ignorancia, la falta de impulso y la ausencia de participación son escenarios propicios de 
discriminación y de exclusión de las mujeres. 

Dentro de un aspecto económico, la oferta y la demanda en la práctica de esta actividad y en cuestiones 
laborales hace unos años siempre se consideró para el género masculino y cuando este se convierte en su 
medio de vida y sustento económico, la desigualdad de género es más imperante. Ejemplo de lo anterior, es 
cuando por la obtención de apoyos para conseguir promotores deportivos exista poca disponibilidad de 
empresas para patrocinar el deporte femenino, haciendo complejo la apertura de recursos económicos. 

En este contexto, los medios de comunicación, en los últimos años, han creado espacios propicios en las 
transmisiones de contenidos deportivos, proveyendo el equilibrio entre los dos géneros. 
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Desde esta visión, el gobierno federal debe reconocer que tanto hombres como mujeres participan en diferentes 
actividades físicas, sus actitudes y aptitudes ante el deporte pueden ser muy variadas, así también la dimensión 
competitiva de un determinado deporte puede ser central para algunos, mientras que para otros el deporte 
puede ser simplemente una oportunidad a una vida saludable. 

El plan de acción para el año 2030 propuso asegurar el logro de la desigualdad y el empoderamos de mujeres 
y niñas en los marcos jurídicos, para combatir la discriminación profundamente enraizada, que a menudo es 
consecuencia de actitudes patriarcales y de las normas sociales que estas conllevan. 

Por otro lado, el diagnóstico realizado en el Programa Nacional de Cultura Física y Deporte 2014-2018 identificó 
las debilidades en el sistema deportivo nacional y destacó que era escasa la presencia de la mujer en la toma 
de decisiones dentro de la activación física y el deporte, tanto en sus órganos directivos como en los órganos 
de gobierno de las asociaciones deportivas nacionales, pues de 42 organismos que forman parte del ciclo 
olímpico y paralímpico, únicamente hay tres mujeres. 

Con la obligación expresa en la ley sobre promover y garantizar la igualdad entre mujeres y hombres, 
incorporando temas con perspectiva de género en los programas que elabore la Conade, se cumplirá con los 
objetivos de la Agenda 2030, generando el desarrollo de políticas públicas y esquemas específicos que 
impulsen la equidad de género y la igualdad de oportunidades. 

Es de destacar que, para orgullo de nosotros, los chihuahuenses, hemos tenido representantes dignas del 
deporte. Como ejemplo, Byanca Melissa Rodríguez, en natación. Tamara Vega, en pentatlón. Daniela Martínez 
Mariscal, en juegos paralímpicos. Vanessa Zambotti Barreto, en yudo. Quisia Guicho, en halterofilia. Damaris 
Aguirre, levantadora de pesas. Ruth Grajeda González, atletismo. Y la reconocida pies ligeros, María Lorena 
Ramírez, atleta tarahumara. 

Hacer visible la participación de las mujeres en el deporte mexicano inhibe la brecha de desigualdad como 
deportistas, entrenadoras, juezas, árbitras, directivas, funcionarias públicas y especialistas en ciencias 
aplicadas al deporte y hará posible que las metas y objetivos de dicha actividad sean más amplias, con visión 
de futuro, como contribuir que las mujeres sean parte del desarrollo del deporte en México. Muchas gracias, es 
cuanto. 

La presidenta diputada Dulce María Sauri Riancho: Muchas gracias, diputada Gutiérrez Valdez. 

Consulte la Secretaría, en votación económica, si el dictamen se encuentra suficientemente discutido en lo 
general y en lo particular. 

La secretaria diputada María Guadalupe Díaz Avilez: En votación económica, se consulta a la asamblea si 
el dictamen se encuentra suficientemente discutido en lo general y en lo particular. Las diputadas y los diputados 
que estén por la afirmativa sírvanse manifestarlo. Gracias. Las diputadas y los diputados que estén por la 
negativa sírvanse manifestarlo. Gracias. Diputada presidenta, mayoría por la afirmativa. 

La presidenta diputada Dulce María Sauri Riancho: Suficientemente discutido en lo general y en lo 
particular. 

Se instruye a la Secretaría, abra el sistema electrónico y la plataforma digital para el registro de votación, hasta 
por cinco minutos, para que las y los diputados presentes y los que concurren de manera telemática, a través 
de la plataforma digital, procedan a la votación del proyecto de decreto en lo general y en lo particular en un 
solo acto. 

La secretaria diputada María Guadalupe Díaz Avilez: Háganse los avisos a que se refieren los artículos 144, 
numeral 2, del Reglamento de la Cámara de Diputados y 18, numeral 1, inciso b), del Reglamento para la 
Contingencia Sanitaria. Ábrase el sistema electrónico de votación y la plataforma digital para el registro de 
votación, hasta por cinco minutos, para que las y los diputados presentes y los que se encuentran de manera 
telemática, procedan a la votación del proyecto de decreto en lo general y en lo particular en un solo acto. 

(Votación) 
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A las diputadas y a los diputados que falten de emitir su voto, les recordamos que queda un minuto para cerrar 
el sistema electrónico de votaciones. 

La presidenta diputada Dulce María Sauri Riancho: Pido a la Secretaría que ordene el cierre del sistema 
electrónico de votación y de la plataforma digital, para dar cuenta con el resultado. 

La secretaria diputada María Guadalupe Díaz Avilez: Ciérrese el sistema electrónico de votación y la 
plataforma digital. Señora presidenta, se emitieron 451 votos en pro, 0 abstenciones y 0 votos en contra. 

La presidenta diputada Dulce María Sauri Riancho: Aprobado, en lo general y en lo particular, por 451 votos, 
el proyecto de decreto por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3o. de la Ley General de Cultura Física 
y Deporte. Pasa al Senado de la República, para sus efectos constitucionales. 
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5.- Minuta proyecto de Decreto por el que se adiciona la fracción XIV al artículo 3 de la 
Ley General de Cultura Física y Deporte, para incorporar como principio rector del 
ejercicio del derecho a la cultura física y el deporte el relativo a la igualdad sustantiva y la 
no discriminación por razón de género, que se turna a las Comisiones Unidas de 
Juventud y Deporte; y de Estudios Legislativos, Segunda.
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Asimismo, tenemos la primera lectura de un dictamen de las Comisiones Unidas de 
Juventud y Deporte; y de Estudios Legislativos, Segunda, que contiene proyecto de 
Decreto por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3 de la Ley General de Cultura 
Física y Deporte, en materia de igualdad sustantiva y no discriminación, en materia de 
lenguas indígenas nacionales.  
 

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA FRACCIÓN      
XIV AL ARTÍCULO 3 DE LA LEY GENERAL DE CULTURA FÍSICA Y 
DEPORTE 
 

(Dictamen de primera lectura) 
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12-09-2023 
Cámara de Senadores. 
DICTAMEN de las Comisiones Unidas de Juventud y Deporte; y de Estudios Legislativos, Segunda, con 
proyecto de decreto por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3 de la Ley General de Cultura Física 
y Deporte, en materia de igualdad sustantiva y no discriminación. 
Aprobado en lo general y en lo particular, por 83 votos en pro, 0 en contra y 0 abstenciones. 
Se turnó al Ejecutivo Federal para sus efectos constitucionales. 
Diario de los Debates 7 de marzo de 2023. 
Discusión y votación 12 de septiembre de 2023. 

 
 
 
DISCUSIÓN DEL DICTAMEN DE LAS COMISIONES UNIDAS DE JUVENTUD Y DEPORTE; Y DE ESTUDIOS 
LEGISLATIVOS, SEGUNDA, CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA FRACCIÓN 
XIV AL ARTÍCULO 3 DE LA LEY GENERAL DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE, EN MATERIA DE 
IGUALDAD SUSTANTIVA Y NO DISCRIMINACIÓN 
 
 

DIARIO DE LOS DEBATES 
 

Sesión Pública Ordinaria Celebrada 
en la Ciudad de México, el 12 de Septiembre de 2023 

 
 
Tenemos la discusión de un dictamen de las Comisiones Unidas de Juventud y Deporte; y de Estudios 
Legislativos, Segunda, con proyecto de Decreto por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3 de la Ley 
General de Cultura Física y Deporte, en materia de igualdad sustantiva y no discriminación. 
 
Dicho dictamen considera una minuta recibida el 9 de diciembre de 2020. Al dictamen se le dio primera lectura 
en la sesión del pasado 7 de marzo. 

DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA FRACCIÓN XIV AL ARTÍCULO 3 DE LA LEY GENERAL DE 
CULTURA FÍSICA Y DEPORTE 

(Dictamen de segunda lectura) 

DOCUMENTO 

Debido a que el dictamen se encuentra publicado en la Gaceta Parlamentaria del día de hoy, consulte la 
Secretaría a la Asamblea, en votación económica, si se omite su lectura. 

La Secretaria Senadora Claudia Edith Anaya Mota: Consulto a la Asamblea, en votación económica, si se 
autoriza que se omita la lectura del anterior dictamen. Quienes estén por la afirmativa, favor de levantar la mano. 

(La Asamblea asiente) 

Quienes estén por la negativa, favor de levantar la mano. 

(La Asamblea no asiente) 

Quienes se abstengan, favor de levantar la mano. 

Sí se omite la lectura, señora Presidenta. 

La Presidenta Senadora Ana Lilia Rivera Rivera: En consecuencia, se concede el uso de la palabra a 
Senador Ovidio Peralta Suárez, a nombre de la Comisión de Juventud y Deporte, para presentar éste y el 
siguiente dictamen en una sola intervención, en términos de lo dispuesto por el artículo 196 del Reglamento del 
Senado, hasta por tres minutos. 

El Senador Ovidio Salvador Peralta Suárez: Con el permiso de la Mesa Directiva. Muy buenas tardes, 
Senadoras y Senadores. 

El día de hoy me permito presentarles dos dictámenes. 
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El primero, emitido por las Comisiones Unidas de Juventud y Deporte; y de Estudios Legislativos, Segunda, 
referente a la minuta que adiciona una fracción XIV al artículo tercero de la Ley General de Cultura Física y 
Deporte. 

Las y los integrantes de la Comisión de Juventud y Deporte, de este Senado de la República, estamos 
convencidos de que el Estado es quien debe asegurar a las mujeres las mismas oportunidades de participar 
activamente en la cultura física y la práctica del deporte, pues de esta manera lo contempla la Constitución y 
diversas leyes de la legislación nacional, así como instrumentos internacionales vinculantes tales como la 
Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer y la Convención 
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer, Convención de Belém do Pará, 
por mencionar algunos. 

No obstante, en la realidad, continúan existiendo marcadas desigualdades contra la mujer, por lo que no se ha 
logrado garantizar un trato idéntico al de los hombres en donde los roles y estereotipos de género influyen 
significativamente en las posibilidades y oportunidades efectivas para la práctica del deporte. 

Desafortunadamente esto no es un problema regional, sino mundial. El mismo secretario general de la 
Organización de las Naciones Unidas, Antonio Gutiérrez, en vísperas del “Día Internacional de la Mujer” alertó 
que al ritmo actual se necesitarían 300 años para alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres tras recordar 
situaciones en Afganistán, donde las mujeres y las niñas han sido borradas de la vida pública. 

Bajo esta tesitura es que se propone adicionar a los principios de igualdad sustantiva entre mujeres y hombres 
y a la no discriminación por razón de género como base del ejercicio y desarrollo del derecho a la cultura física 
y el deporte, lo cual permitirá, por una parte, dar mayor claridad a las autoridades administrativas y judiciales de 
su obligación de aplicar dichos principios toda vez que aún existen autoridades que se resisten en aplicar 
estándares internacionales y jurisprudencias interamericanas en materia de derechos humanos. 

Y por otra, incluir preceptos concretos y reales, bien planificados, tenientes a lograr una mayor participación de 
la mujer de distintas edades en la práctica de actividades físicas, así como en la participación en el deporte de 
alta competición sólo así se podrá lograr una igualdad sustancial. 

Finalmente, con esta modificación no sólo se respaldaría el mandato constitucional de que las mujeres y los 
hombres son iguales ante la ley, sino se ratificaría el compromiso que tiene el Estado mexicano de revisar sus 
leyes, procedimientos y prácticas para asegurar que la igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminación 
por razones de género sean plasmados y determinados de conformidad con los derechos establecidos en los 
instrumentos internacionales de derechos humanos ya señalados. 

El segundo dictamen es el emitido por las Comisiones Unidas de Juventud y Deporte y de Estudios Legislativos, 
Primera, referente a la minuta por la que se reforma la fracción XII del artículo 2 de la Ley General de Cultura 
Física y Deporte, en materia de inclusión de personas con discapacidad. 

Como siempre, un tema de gran relevancia para este sector de la población. 

A más de 15 años de la ratificación de la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 
por parte del Gobierno mexicano, este instrumento que prevé la obligación de los estados, de asegurar, 
promover y el pleno ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas con 
discapacidad, sin discriminación… perdón, sin discriminación alguna por motivos de discapacidad, hoy en día, 
sin lugar a duda, sigue representando profundos retos al adoptar las medidas legislativas necesarias para hacer 
efectos estos derechos. 

En este contexto, el dictamen que hoy analizamos propone establecer en la Ley General de Cultura Física y 
Deporte de forma precisa, que corresponde a los tres órdenes de Gobierno, así como a la participación de los 
sectores social y privado, para promover la inclusión de las personas con discapacidad en la cultura física y el 
deporte en todas sus modalidades y adaptaciones, atendiendo el principio de no discriminación de conformidad 
con lo establecido en la Ley General para la Inclusión de las Personas con Discapacidad. 

Además, resulta relevante destacar que la inclusión de las personas con discapacidad en este rubro adopta 
múltiples beneficios, favorece su rehabilitación, aumenta su autonomía personal, ayuda a la integración social 
e impulsa el afán de una superación personal. 

Con esta modificación en la Ley General de Cultura Física y Deporte se ratificaría el compromiso que tiene el 
Estado mexicano de revisar sus leyes, procedimientos y prácticas para asegurar la no discriminación de las 
personas de conformidad en los derechos establecidos con los instrumentos internacionales de derechos 
humanos, particularmente en la inclusión de personas con discapacidad. 
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Por lo anterior y porque estamos convencidos que el reconocimiento de la igualdad formal ante la ley hace 
posible el incentivo en la sociedad para reforzar el respeto por la igualdad sustantiva y para contribuir a la 
inclusión de las personas con discapacidad en el ejercicio de sus derechos de la cultura física y la práctica del 
deporte. 

Por tanto, invitamos para que todas y todos votemos a favor de las presentes reformas. 

Es cuanto. 

Muchas gracias. 

PRESIDE EL SENADOR 
CHECO PÉREZ FLORES 

El Presidente Senador Checo Pérez Flores: Gracias, Senador Peralta Suárez. 

A continuación, se concede el uso de la palabra al Senador Rafael Espino de la Peña a nombre de la Comisión 
de Estudios Legislativos, Segunda, para presentar el dictamen en términos de lo dispuesto por el artículo 196 
del Reglamento del Senado, hasta por cinco minutos. 

El Senador Rafael Espino de la Peña: Muchas gracias. Con su permiso. 

Este dictamen a votación de la Comisión de Juventud y Deporte y de la Comisión de Estudios Legislativos, 
Segunda, tiene por objeto promover como principios del desarrollo de la cultura física y el deporte la igualdad 
sustantiva entre hombres y mujeres y la no discriminación por razón de género. Recordemos la importancia de 
adoptar las medidas necesarias para eliminar todas las formas de discriminación. 

A lo largo de la historia las mujeres han logrado espacios en los diferentes ámbitos de la sociedad, cada vez 
más mujeres destacan por su capacidad en diversas y variadas disciplinas rompiendo limitaciones y 
estereotipos que tradicionalmente se atribuían sólo a su género en específico en el deporte. 

Forjemos una práctica común, hagamos visible la participación de las mujeres en el deporte mexicano como 
atletas, entrenadoras o juezas, su trabajo en las instituciones deportivas, los cargos que ocupan y los principales 
obstáculos a los que se enfrentan. En la actualidad, la discriminación a la que las deportistas se enfrentan aún 
prevalece al interior de las instituciones, tanto en el ambiente familiar o como en el ambiente comunitario. 

La suma de voluntades, el compromiso social y el consenso entre las instituciones nos permiten fortalecer este 
sector tan importante para la sociedad en México. 

Con la obligación expresa en la ley de garantizar la igualdad entre hombres y mujeres, incorporando temas con 
perspectiva de género en los programas que elabore la Conade vamos a cumplir con los objetivos también de 
la agenda 2030 generando el desarrollo de políticas públicas y también de esquemas específicos que impulsen 
la equidad de género y la igualdad de oportunidades. 

México tiene un gran potencial en todas las disciplinas deportivas en el género femenino. 

Por todo lo anterior, los invito a aprobar este proyecto para que se logre realizar acciones que incorporen la 
paridad de género y ejecutar y promover el deporte en México. 

Muchas gracias. 

El Presidente Senador Checo Pérez Flores: Gracias, Senador Espino de la Peña. 

Como lo permite el artículo 198 del Reglamento del Senado, y debido que el dictamen que nos ocupa consta 
de un solo artículo se discutirá en lo general y en lo particular en un solo acto. 

Informo a la Asamblea que se han inscrito los siguientes oradores: 

La Senadora Gricelda Valencia de la Mora, para hablar a favor, y la Senadora Graciela Gaitán Díaz, para hablar 
a favor. 

Ambas intervenciones se remiten para su registro en el Diario de los Debates. 

Intervención de la Senadora Gricelda Valencia de la Mora 

DOCUMENTO 

Intervención de la Senadora María Graciela Gaitán Díaz 
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DOCUMENTO 

En virtud de que no hay oradoras ni oradores registrados, ni reservas. 

Ábrase el sistema electrónico por tres minutos para recoger la votación nominal en lo general y en lo particular 
del proyecto de Decreto. Háganse los avisos a que se refiere el artículo 58 del Reglamento del Senado para 
informar de la votación. 

La Secretaria Senadora Claudia Edith Anaya Mota: ¿Algún Senador o Senadora que falte por emitir su voto? 
Estamos a punto de cerrar el sistema electrónico de votaciones. 

¿Algún Senador o Senadora que falte por emitir su voto? Puede hacerlo en este momento. 

VOTACIÓN 

Señor Presidente, le informo que, conforme al sistema, tenemos 83 votos a favor, cero en contra y cero 
abstenciones. Tenemos unanimidad, señor Presidente. 

El Presidente Senador Checo Pérez Flores: Muchas gracias, Secretaria. 

Queda aprobado en lo general y en lo particular el Decreto por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3 
de la Ley General de Cultura Física y Deporte, en materia de igualdad sustantiva y no discriminación. Se remite 
al Ejecutivo Federal para los efectos del artículo 72 constitucional. 



Miércoles 18 de octubre de 2023 DIARIO OFICIAL 27 

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA 
DECRETO por el que se adiciona una fracción XIV al artículo 3 de la Ley General de Cultura Física y Deporte. 

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia de la 
República. 

ANDRÉS MANUEL LÓPEZ OBRADOR, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes 
sabed: 

Que el Honorable Congreso de la Unión, se ha servido dirigirme el siguiente 

DECRETO 

"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, DECRETA: 

SE ADICIONA UNA FRACCIÓN XIV AL ARTÍCULO 3 DE LA LEY GENERAL DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE 

Artículo Único. Se adiciona una fracción XIV al artículo 3 de la Ley General de Cultura Física y Deporte, 
para quedar como sigue: 

Artículo 3. ... 

I. a XI. ... 

XII. La existencia de una adecuada cooperación a nivel internacional es necesaria para el desarrollo 
equilibrado y universal de la cultura física y deporte; 

XIII. Fomentar actitudes solidarias, propiciar la cultura de paz, de la legalidad y la no violencia en cualquier 
tipo de sus manifestaciones, y  

XIV. La igualdad sustantiva entre mujeres y hombres y la no discriminación por razón de género. 

Transitorio 

Único.- El presente Decreto entrará en vigor el día siguiente de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 

Ciudad de México, a 12 de septiembre de 2023.- Dip. Marcela Guerra Castillo, Presidenta.- Sen. Ana 
Lilia Rivera Rivera, Presidenta.- Dip. Pedro Vázquez González, Secretario.- Sen. Verónica Noemí Camino 
Farjat, Secretaria.- Rúbricas." 

En cumplimiento de lo dispuesto por la fracción I del Artículo 89 de la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos, y para su debida publicación y observancia, expido el presente Decreto en la Residencia 
del Poder Ejecutivo Federal, en la Ciudad de México, a 10 de octubre de 2023.- Andrés Manuel López 
Obrador.- Rúbrica.- La Secretaria de Gobernación, Luisa María Alcalde Luján.- Rúbrica. 
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