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GOBIERNO CONSTITUCIONAL
DEL
ESTADO DE OAXACA

PODER LEGISLATIVO

OFICIO NUMERO 4978/LXVI
ASUNTO: Se remite Decreto.

DIPUTADA LOPEZ RABADAN KENIA

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA

CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION.
PRESENTE:

Por instrucciones de la Mesa Directiva de la Sexagésima Sexta Legislatura Constitucional
del Estado, remito a Usted, asi como en formato digital al correo electrénico oficial
o.laura.castillo@senado.gob.mx, el Decreto N° 1402 que contiene la Minuta con
Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del apartado A, del
articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de reduccion de la jornada laboral, aprobado por este Honorable Congreso,
en Sesion Extraordinaria celebrada el dia de hoy.

Lo anterior para los efectos del articulo 135 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

Sin otro particular, quedo de usted.
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ENO ES LA PAZ”

aca 25 de febrero de 2026.
'PARLAMENTARIOS

MOE SERVICIOS

LIC. J© JARASOTO.
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GOBIERNO CONSTITUCIONAL
DEL
ESTADO DE OAXACA

PODER LEGISLATIVO
DECRETO No. 1402

LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA.

DECRETA:

ARTICULO UNICO. La Sexagésima Sexta Legislatura Constitucional del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca, en uso de la facultad que le confiere el articulo 135 de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, aprueba la Minuta con proyecto de Decreto por el que
se reforman las fracciones IV y Xl del apartado A, del articulo 123 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccién de la jornada laboral, para quedar en
los siguientes términos:

Articulo Unico. Se reforman las fracciones IV y XlI del apartado A, del articulo 123,
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A.

Lall ..

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo
menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ..

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado

e e e S o e )
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para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas en
una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un
maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacién del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por
ciento mas del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria
conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

Xil. a XXXI. ...

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

SEGUNDO. El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

TERCERO. La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, apartado
A, fraccién IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de
enero del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

CUARTO. En ninguin caso la reduccién de la jornada laboral implicara la disminucién de
sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.
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TRANSITORIO:

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor el dia de su aprobacién. Remitase al Congreso de
la Unién para los efectos constitucionales y legales procedentes. Publiquese en el Periddico

Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.

]
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GOBIERNO CONSTITUCIONAL
DEL
ESTADO DE OAXACA
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DECRETO No. 1402

Lo tendra entendido el Gobernador del Estado y hara que se publique y se cumpla.

DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL H. CONGRESO DEL ESTADO. — San Raymundo
Jalpan, Centro, Oaxaca a 25 de febrero de 2026.

DIP. EVA-DIEGO CRUZ
PRESIDENTA.

P-ISAAC LOPEZ LOPEZ
VICEPRESIDENTE.

.

DIP. | DA SANTIAGO

o

DIP. MIZBETHANAID-€ONCHA OJEDA
SECRETARIA.
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Asunto: remitiendo Decreto 239.

Villahermosa, Tahb., 25 de febrero de 2_026

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN
MESA DIRECTIVA
A DE DIPUTADOS

LA UNION

fdlspuesto en el articulo 135 de la Constltumon Politica
' dnos, adjunto al presente remitimos a' ese Poder
to 239, aprobado por esta soberanla legislativa én
¢l dia de hoy, correspondiente al Segundo Perioclo
o1 el Segundo Afio de Ejercicio Constitucional, por el que la
a Leglslatura al Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano
,_e_n sus términos, la Minuta con proyecto de Decreto por el quie
acciones IV y XI del apartado A del articulo 123 de la Constitucién
¢ log Estados Unidos Mexicanos, en materia de reducmon dela jornada

t1mosr mamfestarie que tan luego se haya pubhcado en el Periodico Oficial
_ecreto se le hara llegar.

) V%a;ygg};rlg;'ggges gTato saludarlo.

ATENTAMENTE
HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO

DIP. MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE

1
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i

H. cgnsaem DEL
£STADO DE TABASCO

DIP. ABBY CRISTHEL TEJEDA VERTIZ

l
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‘LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA AL HONORABLE CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TABASCO, EN EJERCICIO DE LAS

FACULTADES CONFERIDAS POR LOS ARTiCULOS 135 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Y 36, FRACCIGN I, DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TABASCO, Y
CON BASE EN LOS SIGUIENTES: -

ANTECEDENTES

L. El 25 de febrero de 2026, la Camara de Diputados del Congreso de la Unién remitié a
este Honorable Congreso del Estado de Tabasco, ia Minuta con proyecto de Decreto por

el que se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo 123, de Ia
"Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materla de reduccion de la

jornada faboral, La cual previamente habia sido dlscutada y aprobada por ia colegisladora
Camara de Senadores.

II, En Ia misma fecha, el Presidente de la Mesa Dwectwa de este Honorable Congreso del
Estado de Tabasco, puso a la consideracion del Pleno que dicha minuta fuera calificada
de urgente resoluc[én dispensandola del requisito de turnarla a la comigion ordinaria
correspondiente, para que fueran discutidas las reformas constitucionales contenidas en
la misma y en su caso, sometidas a votacién en la misma sesion, lo cual resulio aprobado
por fo que se procedlo en consecuenma

-, Habiendo real:zado el analisis, estudio y votacion correspo'n'diente, se ha acordado

emitir el presente Decreto, por lo que:

CONSIDERANDOQ

- 'PRIMERO. Que ¢l Congreso del Estado de Tabasco, a través de su actual Legislatura,

forma parte del Constituyente Permanente, en términos de lo dispuesto por el articulo
135, de la Constitucion General de la RepUblica, por lo que, es competents para aprobar
0, en su caso, rechazar, las reformas a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Al efecto, el precepto censtitucional citado dispone, que la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos puede ser adicionada ¢ reformada, y que para que éstas
fleguen a ser parte de la misma, se requiere que sl Congreso de la Unién por el voto de
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las dos terceras partes de los individuos presentes, acuerden las reformas o adiciones, y
que estas sean aprobadas por ia mayoria de las legislaturas de los Estados.

SEGUNDO. Que, la Minuta con proyecto de Decreto por el que se reforman |as fracciones
IV y X1 del Apartado A del articulo 123, de Ia Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reducmén de la jornada laboral, deriva de una Iniciativa
presentada por la Presidenta de la Republica, tiene por objeto establecer como eje

-transversal de Ja politica publica del Gobierno de México y en beneficio de las personas

trabajadoras, una jomada laboral de 40 horas a la-semana. En el entendido de que esta
reduccion sera de manera gradual entre el afio 2026 y 2030; al tiempo que permite
distribuir las horas de. trabajo extraordiniio, de comin acuerdo entre las partes. con
limites y montos economicos que dignifican a las personas trabajadoras y valorizah su
labor, en beneficio de su patrimonio. Se fundamenta la propuesta al reconocer los
avances logrados en reformas laborales que anteceden, sosteniendo gue es una
modificacién vanguardista y en favor de las demandas de justicia social al garantizar

~ eondiciones laborales equitativas y humanas.

TERCERO. Que de Igual forma, la iniciativa reconoce que las reformas exclusivas del
articulo 123 fueron fundamentales para lograr avances en la proteccion de sectores
vuinerables, la prohibicién del trabajo infantil, la régulacién de la jomada laboral, el
reconocimisnto de descansos semanales, las licenclas de matemidad v lactancia, y el
establecimiento de salarios minimos generales y profesionales, es por ello gque se
reconocen que la regulacion def tiempo de trabajo han sido, histdricamente, uno dé los
instrumenios mas relevantes del constitucionalismo social para’ -corregir las
desigualdades estructurales que surgen en la relacion entre capital y trabajo. '

CUARTO. Que, en Mexmo, esta preqcupa(:lén quedé plasmada desde 1917 con la
incorporacion del artfculo 123 gonstitucional, que reconocid por primera vez [os derechos
laborales como parte del proyecto de justicia. social emanado de la Revolucion, La
limitacion de la jomada maxima no fue concebida Gnicamente como una regla técnica de

- organizaclon productiva, siho como una medida de proteccidn de'la-salud, la dlgmdad y

la vida familiar de las personas trabajadoras.

QUINTO. Que, bajo esta logica, la propuesta. de reducir la jomada laboral semanal a.

cuarenta horas representa no s6lo una dctualizacion normativa, sino la continuidad
histrica de ese mandato constitucional de proteccién progresiva. En este sentido, se
coincide con el contenido de la Minuta, cuando sostiene que el trabajo debe ser digno vy
atil, y que ejercicio no puede traducirse en cargas fisicas o psicosociales excesivas que
comprometan la integridad de las personas. Ademas, se coincide en que el tlempo de
descanso no es un privilegio accesorlo sino un componente asencial de[ derecho al
trabajo y de la dignidad humana. :
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SEXTO. Que, en ese sentido, México ha asumido en 8l érhbito internacional,

compromiso claro con la proteccién de los derechos de las personas trabajadoras y con ‘

la promocion de condiciones qué les permitan disfrutar de una vida plena. Dicho
compromiso se sustenta en la firma vy ratificacion de diversos tratados y acuerdos
-internacionales que reconocen sl trabajo digno, el bienestar social y el desarrollo humano
como pilares fundamentales para el progreso delas naciones. :

Tal es el cago de la Declaracién Universal de Derechos Humanos en los articulos 23 y
24; y en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Soclales y Culturales, artfculos
6y 7; donde se reconoce el derecho de toda persona al trabajo en condiciones eqwtatwas
y sahsfactoﬁas, a la vez que se establece una limitacion razonable en la duracion del
mismo, y con el derecho al descanso y al disfrute del tlempo Iibre.

SEPTIMO, Que este nrgano Ieg[slatlvo reconoce gue un mayor nimero de horas
trabajadas al afio no se fraduce en mejores niveles de produciividad o bienestar. Por el
contrario, extensas Jomadas laborales se asocian con mayores (ndices de estrés,
enfermedades crénlcas accidentes de trabajo y desgaste emocional.

- Ademds, el cansancio acumulado puede - pr‘bvocar errores |aborales, menor

coricentracion y disminucién del rendimiento. A targo plazo, esto puede llevar al
agotamiento_laboral, por 1o tanto, consideramos que promover horarios razonables y
politicas de conciliacion es clave para proteger la salud de los trabajadores y fortalecer
sus relaclones sus relaciones personales,

OCTAVO. Es por eso que se coincide en el sentido de que el exceso de horas de trabajo
repercute negativamente tanto en la salud individual como en la eficiencia organizacional.
Las investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y de la Organizacion
Internacional del Trabajo han demostrado que jornadas supetiores a 55 horas semanales
incrementan significativarnente el riesgo de padecimientos card iovasculares y trastomos
mentales. Asl, la reduccion de la jornada no 'sdlo es una politica laboral, §ino una
autentlca estrategla de salud publica preventiva

Asimismo, resuita hecasario retomar los aprendizajes que nos dejé¢ la pandemia COVID-
19, donde, derivado de la contingencla sanitaria, muchos de los trabajos en los sectores
plblicos y privados, se vieroh obligados a trabajar de manera remota, equilibrando el
bienestar social y la- productlwdad

NOVENO, Que adlclonalmente, el disefio normativo plante'ado por la titular del Poder
Ejecutivo resulta ser una medida proporcional en su implementacién, pues la proteccion
del salario integro yla reguiaclén del trabajo extraordinario constituyen mecanismos que

3
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permiten una transicion ordenada para empleadores y trabajadores. Es por eso que la
propuesta resulta razonable al no ser una' transformacion abrupta, sino de un ajuste

progresivo que atiende la diversidad de sectores productivos del pais. Esta gradualidad

evidencia que la reforma no ignora la realidad econémica, sino que la incorpora- de
manera rasponsable. _ : - ~ -

DECIMO. Que de igual manera se comparte que la reduccion de la jornada laboral a
-cuarenta horas semanales se prasenta como uUna medida constitucionalmente fundada,
convencionalmente exigible, soclalmente necesatia y econdémicamente viable. En

conjunto, estos compromisos reflejan la responsabilidad de México de avanzar hacia un -
modelo laboral que reconozca a las y los trabajadores como sujetos de derechos y no

Unicamente como factores de produccion. Garantizar una vida plena para quienes
frabajan constituye no sole una obligacién internacional, sino también un requisito
indispensable para construir una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.

En tal virlud, estando facultado el Honnrable Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tabasco, para intervenir en el proceso de adecuacion constitucional, de confofmidad con
lo dispuesto por los articulos 135 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos

Mexicanos y conforme al 36, fraccion [, de la Constitucién Politica Local, para aprobar .

adiciones y reformas a la Constitucion Federal; ha tenido a bien emitir el siguiente: -

DECRETO 239

ARTICULO UNICO. La Sexagésima Quinta Legislatura al Honorable Congreso del
Estado Libre y Soberano de Tabasco aprueba, en sus términos, la Minuta con proyecto
de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y X1 del Apartado A del articuto 123,
dela Gonstitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de
la jornada laboral, para quedar como sigue:

MINUTA
PROYECTO
DE

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO
A DEL ARTICULO 123, DE LA CONSTITUCION' POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANGS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.
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Articulo Unico.- Se reforman las fracciones |V ¥y XI del Apartado A del Artfculo 123, de
fa Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sig ue:

Articulo 123

LXT}

L alil. ...

IV. La jornada laboral serd de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

~ Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberin disfrutar por lo
" menos de un dia de descanso con goce de salarlo integro.

V.aX..
X1, Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la

jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo
fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce

horas en una semana, las cuales, podran distribuirse en hasta cuatro horas

diarias, en un maximo de cuatro dias en esé periodo.

La pralongacion del tlempo extraordinario gue supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por
clento mas del salario gue corresponda a las-horas de la jornada ordinaria
conforme alo establecide en la Ley de la materia

Las personas menores de dieciocho afios no podrén laborar t|empo
extraordlnano :

XN a XXXL ... | o _

e s e
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Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vlgor el dia de su pubhcacmn en el Diario Oficial
dela Federactén

Segundo.— El Congreso de la Union deberd realizar las reformas a la legistacion
secundaria en un plazo de 80 dias a partir de |a publicacidn del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de ia jornada laboral a que se refiere el articulo 123, apartado A,
“fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1-de enero

del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

ARo . . Jornada Laboral
2026 , _ 48

- 2027 o ‘ 46
2028 . : 44
2029 ' ‘ 42
2030 - 40

Cuarto.~ En ningun caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucion de
sueldos, salarios o prestaciones de.las personas trabajadoras.

TRANSITORIOS DEL DECRETO
PRIMEEO Remitase copia autorizada del presente Decreto a las Camaras de Dlpufados

y de Senadores del Congreso -de fa Union, para los efectos del Articulo 135, parrafo
segundo, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexmanns

SEGUNDO Publiquese gl presente Decreto en el Periddico Oficial del Estado de
Tabasco.
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Poder Legislalivo del £stado
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DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO, EN

LA CIUDAD DE VILLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO DE TABASCO, A LOS

VEINTICINCO DIAS DEL MES DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS.
ATENTAMENTE

HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO

: /
DIP. MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA

i PRESIDENTE

H CONGRESO DEL
ESTADO DE TABASCO

DIP. ABBY CRI EL TEJEDA VERTIZ
PRIMERA SECRETARIA
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Asunto: notificacion

25 de febrero 2026

Camara de Diputados
Mesa Directiva
Presidenta

Diputada

Kenia L6pez Rabadan,
Presente.

Para efectos del articulo 135 de la Carta Fundamental Federal,
notifico que en Sesién Extraordinaria de la data, se APROBO en
todos sus términos la Minuta Proyecto de Decreto que reforma las
fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de Ia
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia

de reduccion de la jornada laboral.

Honorable Congreso del Estado
Por la Directiva —

/

Ruelas Gaitan

“2026, Bicentenario de la Promulgacién de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi”



Extraordinaria

24 de febrero 2026

Asunto: que aprueba Minuta Proyecto de Decreto que reforma
las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,. en

materia de reducci6n de la jornada laboral.(turno: 3008)
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Carlos Artemio Arreola Mallol

A favor

Abstencién  En contra

Frinné Azuara Yarzabal

Cuauhtli Fernando Badillo Moreno

Luis Felipe Castro Barrén

Marco Antonio Gama Basarte

Luis Fernando Gamez Macias

José Roberto Garcia Castillo

Nancy Jeanine Garcia Martinez

Rubén Guajardo Barrera

Roxanna Hernandez Ramirez

Jacquelinn Jauregui Mendoza

César Arturo Lara Rocha

e RN R R N R RN RN E SN N N S

Jessica Gabriela Loépez Torres

Gabriela Guadalupe Martinez Vazquez

ausente

Crisbgono Pérez Lopez

Maria Aranzazu Puente Bustindui

Marcelino Rivera Hernandez

Maria Dolores Robles Chairez

Ma. Sara Rocha Medina

Luis Emilio Rosas Montiel

Diana Ruelas Gaitan

Dulcelina SAnchez De Lira

ol B | Syl A A A E ] £

| Brisseire Sanchez Lo6pez

Héctor Serrano Cortés

Inasistencia
justificada

Mireya Vancini Villanueva

Maria Leticia Vazquez Hernandez

v

Tomas Zavala Gonzalez

v

Aprobado por unanimidad Total

25
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CONGRESO DEL ESTADO 25 FEB. 2026 |
SAN LUIS POTOSI & I— :
ORDINACION GENERAL

DIPUTADAS SECRETARIAS DE LA LXIV LEGISLAT JRDINACION GENERAL |
DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI,

PRESENTES.

DICTAMEN, que presenta la Comisién de Puntos Constitucionales, por medio del

se propone APROBAR DE PROCEDENTE la Minuta con proyecto de decreto por el
que se REFORMAN las fracciones IV y Xl del apartado A, del Articulo 123, de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de
la jornada laboral; remitida por la Cdmara de Diputados del Congreso de la Unién,

turnada bajo el numero 3008, al tenor de los siguientes:
ANTECEDENTES

PRIMERO. El 03 de diciembre de 2025, la titular del Ejecutivo Federal, la Doctora

Claudia Sheinbaum Pardo, remitid a la Presidencia de la Mesa Directiva de la

Camara de Senadores de la Sexagésima Sexta Legislatura del Congreso de la Unién,
la iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforman y adicionan diversas
disposiciones del articulo 123, apartado A, de la Constitucidon Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

SEGUNDO. Desahogado el procedimiento legislativo en comisiones, en Sesién
Ordinaria del 10 de febrero de 2026, el Pleno de la Camara de Senadores del
Congreso de la Unidn tuvo a bien aprobar el dictamen con proyecto de Minuta por
medio del cual se se REFORMAN las fracciones IV y Xl del apartado A, del Articulo
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HONORABLE

CONGRESO DEL ESTADO
R e T m——

SAN LUIS POTOSI
123, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de

reduccion de la jornada laboral.!

TERCERO. Con fecha miércoles 11 de febrero de 2026, fue recibida por la CAmara de
Diputados del Congreso de la Unién, la Minuta con proyecto de decreto, por el que
se REFORMAN diversas disposiciones del articulo 123, apartado A de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de

la jornada laboral.>

CUARTO. Desahogado el procedimiento legislativo en comisiones, en Sesién
Ordinaria del 24 de febrero de 2026, el Pleno de la Camara de Diputados del
Congreso de la Unién tuvo a bien aprobar el dictamen con proyecto de Minuta por
medio del cual se se REFORMARON las fracciones IV y XlI del apartado A, del
Articulo 123, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en

materia de reduccion de la jornada laboral

QUINTA. Con fecha 24 de febrero de 2026, esta Sobernaia recibié el oficio No.
D.G.P.L.66-11-6-1054, suscrito por la Diputada Federal Magdalena del Socorro Nufiez
Monreal, en su caracter de Secretaria de la Camara de Diputados del Congreso de
la Unién, mediante el cual remite copia de la MINUTA con proyecto de decreto por
el que se REFORMAN diversas disposiciones del articulo 123, apartado A de Ila
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccién de

la jornada laboral.

1 CAMARA DE SENADORES DEL CONGRESO DE LA UNION. Gaceta parlamentaria nimero : LXVI/2SP0-252/156507, de fecha martes 10 de
febrero de 2026. Puede verse en: https://www.senado.gob.mx/66/gaceta_del senado/documento/156507. Cocnsultada el 14 de febrero

de 2026.
2 CAMARA DE DIPUTADOSS DEL CONGRESO DE LA UNION. Gaceta Parlamentaria, afio XXIX, nimero 6973, miércoles 11 de febrero de

2026. Puede verse en: https://gaceta.diputados.gob.mx/. Cocnsultada el 15 de febrero de 2026.
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La Minuta fue enviada por la Directiva de esta Soberania a la Comisién de Puntos
Constitucionales de la LXIV Legislatura del Congreso del Estado, con el nimero de

turno 3008.

Asi, al entrar al analisis de la MINUTA con proyecto de decreto mencionéda, los

integrantes de la Comision dictaminadora, atendemos a las siguientes:

CONSIDERACIONES

PRIMERA. De conformidad con los articulos, 96 la fraccion XIX; y 115 la fraccidn I,
de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de San Luis Potosi,> la Comisién
de Puntos Constitucionales, es competente para dictaminar la MINUTA proyecto de

decreto de referencia.

SEGUNDA. Para la teoria constitucional contemporanea, la reforma constitucional
es un delicado proceso que busca cumplir con dos objetivos principales de manera
simultanea, los cuales en principio son antagénicos: por un lado, dotar de flexibilidad
a la norma superior del ordenamiento juridico para poder adaptar su contenido a la
realidad cambiante, pero, al mismo tiempo, otorgar protecciéon a la norma para
sustentar y potenciar su naturaleza diferente y suprema. Es decir, se busca cumplir
con dos objetivos opuestos que se encuentran en tensidon permanente, pues
mientras que uno busca encontrar la manera de cambiar la norma, el otro tiene
como objetivo su estabilidad; lo que significa que busca proteger la Constitucidn
Federal contra cambios constantes que la diluyan en su caracter extraordinario.*

3 LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI. Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado. Leyes. Puede verse

en: https://congresosanluis.gob.mx/legislacion/leyes?page=5. Consultada el miércoles 22 de febrero de 2026.
4 CONCHA CANTU, HUGO A., “La reforma constitucional en México: disfuncionalidad del modelo democrdtico constitucional”, Biblioteca
Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la Universidad Auténoma de México. Puede verse en:

https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bijv/libros/10/4828/9.pdf. Consultada el miércoles 22 de febrero de 2026.
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El procedimiento para poder cambiar, agregar o sustituir disposiciones, se encuentra

establecido en el articulo 135, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, que a la letra dice:
“Titulo Octavo
De las Reformas de la Constitucién

Articulo 135. La presente Constitucion puede ser adicionada o reformada. Para que las adiciones o
reformas lleguen a ser parte de la misma, se requiere que el Congreso de la Unidn, por el voto de las
dos terceras partes de los individuos presentes, acuerden las reformas o adiciones, y que éstas sean
aprobadas por la mayoria de las legislaturas de los Estados y de la Ciudad de México.

El Congreso de la Unién o la Comisién Permanente en su caso, hardn el computo de los votos de las
Legislaturas y la declaracion de haber sido aprobadas las adiciones o reformas”.®

TERCERA. Que, del oficio enviado por la Camara de Diputados del Honorable
Congreso de la Union, el asunto citado en los antecedentes de este instrumento

parlamentario se desprende de manera toral, lo siguiente:

a) Con fecha 10 de febrero de 2026, las comisiones unidas de, Puntos
Constitucionales; de Trabajo y Previsién Social; y de Estudios Legislativos, de
la Camara de Senadores del Congreso de la Unidn, presentd al Pleno un
dictamen proyecto de decreto por el que se aprobé una MINUTA con proyecto .,
de decreto por el que se REFORMAN y ADICIONAN diversas disposiciones del
articulo 123, apartado A de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reducciéon de la jornada laboral;® el cual fue )

aprobado, en lo general y en lo particular, por las y senadores presentes.

Dentro de las consideraciones se aprecia, lo que a continuacion se transcribe:

5 CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION. Constitucién Politica de los Estados Unidos. Mexicanos. Leyes federales. Puede
verse en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf. Consultada el miércoles 22 de febrero de 2026.

6 CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION. Gaceta Parlamentaria, afio XXVIII, nimero 6872, martes 9 de septiembre de
2025. Dictamenes. Puede verse en: https://gaceta.diputados.gob.mx/PDF/66/2025/sep/20250909-1V.pdf. Consultada el miércoles 22 de

febrero de 2026.
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“C. CONSIDERACIONES
PRIMERA. COMPETENCIA. ...

SEGUNDA. SENTIDO DEL DICTAMEN.

Estas Comisiones consideran oportuno dictaminar en forma conjunta las iniciativas motivo del presente
dictamen, conforme a las valoraciones, motivos y fundamentos que mds adelante se detallardn, se dictaminan

en sentido positivo.

TERCERA. RAZONES DE LAS COMISIONES.

La iniciativa presentada por la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, Presidenta Constitucional de los Estados Unidos
Mexicanos, tiene por objeto establecer como eje transversal de la politica publica del Gobierno de México y en
beneficio de las personas trabajadoras, una jomada laboral de 40 horas a la semana. En el entendido de que
esta reduccion serd de manera gradual entre el afio 2026 y 2030; al tiempo que permite distribuir las horas de
trabajo extraordinario, de comun acuerdo entre las partes con limites y montos econémicos que dignifican a las
personas trabajadoras y valorizan su labor, en beneficio de su patrimonio.

Para ello, fundamenta la propuesta al reconocer los avances logrados en reformas laborales que anteceden,
sosteniendo que es una modificacion vanguardista y en favor de las demandas de justicia social al garantizar

condiciones laborales equitativas y humanas.

De igual forma, la iniciativa reconoce que las reformas exclusivas del articulo 123 fueron fundamentales para
lograr avances en la proteccion de sectores vulnerables, la prohibicion del trabajo infantil, la requlacion de la
jomada laboral, el reconocimiento de descansos semanales, las licencias de maternidad y lactancia, y para

elestablecimientodesalariosminimosgeneralesyprofesionales.

Estas comisiones dictaminadoras reconocen que la regulacion del tiempo de trabajoha sido, histéricamente, uno
de los instrumentos mds relevantes del constitucionalismo social para corregir las desigualdades estructurales

que surgen en la relacion entre capital y trabajo.

En México, esta preocupacion quedd plasmada desde 1917 con laincorporacion del articulo 123 constitucional,
que reconocié por primera vez los derechos laborales como parte del proyecto de justicia social emanado de la
Revolucion. La limitacion de la jomada mdxima no fue concebida unicamente como una regla técnica de
organizacion productiva, sino como una medida de proteccion de la salud, la dignidad y la vida familiar de las

personas trabajadoras.

Bajo esta ldgica, la propuesta de reducir lajomada laboral semanal a cuarenta horas representa no sélo una
actualizacién normativa, sino la continuidad histdrica de ese mandato constitucional de proteccién progresiva.
En este sentido, se coincide con la autora de la iniciativa cuando sostiene que el trabajo debe ser digno y util, y
que su ejercicio no puede traducirse en cargas fisicas o psicosociales excesivas que comprometan la integridad
de las personas. Ademds, se coincide en que el tiempode descanso no es un privilegio accesorio, sino un

componente esencial del derecho al trabajo y de la dignidad humana.

En ese sentido, México ha asumido en el dmbito internacional, un compromiso claro con la proteccién de los
derechos de las personas trabajadoras y con la promocién de condiciones que les permitan disfrutar de una vida
plena. Dicho compromiso se sustenta en la firma y ratificacion de diversos tratados y acuerdos internacionales
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que reconocen el trabajo digno, el bienestar social y el desarrollo humano como pilares fundamentales para el

progreso de las naciones.

Tal es el caso de la Declaracion Universal de Derechos Humanos en los articulos 23 y 24; y en el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, articulos 6 y 7; donde se reconoce el derecho de
toda persona al trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias, a la vez que se establece una limitacion
razonable en la duracién del mismo, y con el derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre.

Bajo estas lineas argumentativas, las comisiones dictaminadoras reconocen la obligacién de todas las
autoridades, dentro del dmbito de sus competencias, a dar cumplimiento al principio de progresividad. Por ello,
se coincide con que la reduccion de lajomada constituye una medida de cumplimiento de compromisos

internacionales y no una concesion discrecional.

En el contexto local, estas comisiones dictaminadoras reconocen que la organizacién patronal, .como lo es la
Confederacién Patronal de la Republica Mexicana (COPARMEX) apunté que México, pese a ser uno de los paises

donde mds horas se trabaja, no necesariamente produce mds.

Asimismo, el diagndstico nacional demuestra que el modelo vigente resulta insuficiente frente a las realidades
contempordneas. México se mantiene entre los paises con mayor numero de horas trabajadas al afio dentro de
la Organizacién para la Cooperacicn y el Desarrollo Econémicos (OCDE), en su indicador de Horas Trabajadas,
donde calcula el nimero total de horas efectivamente trabajadas por afio dividido entre el nimero promedio de
personas empleadas por afio, México ocupa el tercer lugar de todos los paises miembros con un total de 2,207

horas trabajadas por afio. Lo anterior estd expreso en la grdfica siguiente:

(TABLA)

Estas comisiones dictaminadoras reconocen que un mayor nimero de horas trabajadas al afio no se traduce en
mejores niveles de productividad o bienestar. Por el contrario, extensas jomadas laborales se asocian con
mayores indices de estrés, enfermedades crénicas, accidentes de trabajo y desgaste emocional.

Ademds, el cansancio acumulado puede provocar errores laborales, menor concentracion y disminucion del
rendimiento. A largo plazo, esto puede llevar al agotamiento laboral, por lo tanto, consideramos que promover
horarios razonables y politicas de conciliacion es clave para proteger la salud de los trabajadores y fortalecer sus

relaciones personales.

Se coincide con la autora de la iniciativa cuando sefiala que el exceso de horas de trabajo repercute
negativamente tanto en la salud individual como en la eficiencia organizacional. Las investigaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud y de la Organizacion Internacional del Trabajo han demostrado que jomadas
superiores a 55 horas semanales incrementan significativamente el riesgo de padecimientos cardiovasculares y
trastornos mentales. Asi, la reduccién de lajomada no sdlo es una politica laboral, sino una auténtica estrategia

de salud publica preventiva.

Asimismo, resulta necesario retomar los aprendizajes que nos dejé lapandemia COVID-19, donde, derivado de la
contingencia sanitaria, muchos de los trabajos en los sectores publicos y privados, se vieron obligados a trabajar

de manera remota, equilibrando el bienestar social y la productividad.

La contingencia sanitaria COVID-19 toma relevancia con la iniciativa del poder ejecutivo, basada en una politica
con resultados previos y con un gran impacto social, reafirmando que una mayor jomada laboral, no implica un
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mayor rendimiento de los sectores. Con mds tiempo libre, los trabajadores pueden mayor cantidad de bienes y
servicios, participar en actividades consumir una educativas o emprender proyectos personales, de esta manera
se dinamiza la economia, se fortalece el mercado interno y se promueve el desarrollo social.

Adicionalmente, el disefio normativo planteado por la titular del Poder Ejecutivo resulta ser una medida
proporcional en su implementacion, pues la proteccion delsalario integro y la regulacion del trabajo
extraordinario constituyen mecanismos que permiten una transicion ordenada para empleadores y

trabajadores.

Por ello, la propuesta resulta razonable al no ser una transformacion abrupta, sino de un ajuste progresivo que
atiende la diversidad de sectores productivos del pais. Esta gradualidad evidencia que la reforma no ignora la

realidad econdmica, sino que la incorpora de manera responsable.

La reduccion de la jomada laboral a cuarenta horas semanales se presenta como una

medidaconstitucionalmentefundada,convencionalmenteexigidle,socialmente necesaria y econémicamente
viable. En conjunto, estos compromisos reflejan la responsabilidad de México de avanzar hacia un modelo laboral
que reconozca a las y los trabajadores como sujetos de derechos y no unicamente como factores de produccion.
Garantizar una vida plena para quienes trabajan constituye no solo una obligacion internacional, sino también
un requisito indispensable para constmir una sociedad mds justa, equitativa y sostenible.

Para estas comisiones unidas, no pasa inadvertido que la propuesta para establecer una jomada laboral semanal
de cuarenta horas, responde a una demanda social legitima pues existe la necesidad de conciliar la vida laboral
con la personal, asi como de garantizar condiciones de salud, bienestar y productividad.

CUARTA. IMPACTO PRESUPUESTARIO.

Estas Comisiones Dictaminadoras destacamos que la promovente de la iniciativa adjunté el dictamen sobre el

impacto presupuestario de la iniciativa presentada.

En ese sentido, la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico concluyd que el proyecto de iniciativa no genera
impacto presupuestario, ya que no se crean unidades administrativas, plazas o nuevas instituciones, tampoco se
establecen nuevas atribuciones o actividades en sus programas, por lo que no se requieren mayores asignaciones

presupuestarias”.

b) Con fecha martes 24 de febrero de 2026, las Comisiones Unidas de Puntos
Constitucionales, y de Trabajo y Prevision Social, de la Camara de Diputados del

Congreso de la Unidn, presentaron al Pleno un dictamen proyecto de decreto por el
que se REFORMAN las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo 123 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de
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la jornada laboral;’ el cual fue aprobado, en lo general y en lo particular, por mayoria

de las y los diputados presentes.

Dentro de las consideraciones se aprecia, lo que a continuacion se transcribe:

“C. CONSIDERACIONES:
PRIMERA A OCTAVA. ...

NOVENO: ASPECTOS JURIDICOS DE LA MINUTA

Marco Juridico Vigente y su implementacion

Una vez establecido el andlisis contextual sobre el cual se ha ido desarrollando el trabajo y la jornada laboral a
nivel internacional y nacional, estas Comisiones Unidas estiman conveniente describir los principales elementos
contenidos en el decreto de la Minuta enviada a esta soberania por la Cémara de Senadores, cuyo objeto central
consiste en establecer a nivel constitucional un limite semanal expreso de cuarenta horas, reconfigurar la técnica
constitucional de regulacion del tiempo de trabajo, reforzar el derecho al descanso semana! con goce de salario
integro y reordenar el régimen constitucional del trabajo extraordinario, incorporando limites y reglas de pago

mds precisos.

En ese sentido, la redaccion vigente del articulo 123, apartado A,40 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, estructura la regulacion constitucional de la jornada laboral a partir de limites diarios y del
derecho al descanso periddico, sin establecer un limite semanal expreso. En particular, la fraccién I, establece

que: "La duracion de la jornada mdxima serd de ocho horas". Por su parte, la fraccion Il, estipula: "La jornada
mdxima de trabajo nocturno serd de siete horas". Y la fraccion 1V, "por cada seis dias de trabajo deberd disfrutar

el operario de un dia de descanso, cuando menos”.

De este disefio se desprende que la Constitucion vigente no regula el tiempo total de trabajo en términos
semanales, sino que garantiza el descanso minimo y limita duracion diaria de la jornada, dejando a la legislacidn

secundaria la construccion del parametro semanal.

En este orden de ideas, los principales elementos de la Minuta de mérito son los siguientes:

a) Definir la duracion mdxima de la jornada laboral en 40 horas semanales. (Art. 123, apartado A, fraccién IV de
la CPEUM).

b) Reduccién gradual de la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales hacia 2030. (Transitorio Tercero de la

CPEUM).

¢) Fortalecimiento del salario en la medida que la disminucion de la jornada implicard recibir el mismo monto
econémico, pero con menos tiempo de trabajo. (Transitorio Cuarto de la CPEUM).

7 CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION. Gaceta Parlamentaria, afio XXIX, nimero 6982, martes 24 de febrero de 2026.
Dictamenes. Puede verse en: https://gaceta.diputados.gob.mx/. Consultada el miércoles 22 de febrero de 2026.
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d) Establece limites del tiempo extraordinario de trabajo en hasta 12 horas semanales con pago del 100%
adicional y el tiempo excedente con 200% mds. (123, apartado A, fraccion XI de la CPEUM).

e) Prohibicion para que los menores de dieciocho afios laboren horas extras (123, apartado A, fraccién Xi, ultimo

pdrrafo de la CPEUM).

Asimismo, se mantiene y constitucionaliza el enunciado relativo al descanso semanal, precisando que éste serd

con goce de salario integro.

En tanto, estas Comisiones Unidas estiman que la incorporacion de un limite semanal expreso responde a una
decision deliberada de técnica constitucional, orientada a superar el modelo histdrico implicito de organizacion
del tiempo de trabajo, basado exclusivamente en limites diarios y en ei descanso minimo por cada seis dias

laborados.

De esta manera, la nueva redaccion no sustituye el derecho al descanso semanal, sino que reformula el eje
ordenador del tiempo de trabajo, al introducir por primera vez un parémetro estructural del tiempo totai de
trabajo en la semana, lo que permite: 1) evitar la acumulacion excesiva de horas semanales, aun cuando se
respeten los limites diarios, 2) otorgar certeza juridica sobre el mdximo del tiempo de trabajo exigible en un

periodo semanal.

En consecuencia, desde la perspectiva del articulo 12 constitucional, la reforma se inscribe claramente en el
principio de progresividad y pro-persona, en tanto amplia el nivel de proteccion del derecho al descanso y a la

salud sin eliminar ni debilitar las garantias previamente reconocidas.

Asimismo, la formula "en los términos que establezca la Ley" respeta la técnica legislativa constitucional, al
permitir que la legislacion secundaria determine las modalidades de distribucion, cémputo y regimenes

especiales, evitando rigidez excesiva en el texto constitucional.

-

Por otro lado, la propuesta refuerza constitucionalmente el derecho al descanso semanal al establecer de manera

expresa:

"Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberdn disfrutar por lo menos de un dia de descanso

con goce de salario integro”.

La inclusion explicita de esta regla cumple una funcidon preventiva y garantista, al establecer un limite mdximo
semanal de trabajo y un derecho irrenunciable al descanso periddico lo cual resulta plenamente congruente con
el principio pro-persona y con la prohibicion de regresividad prevista en el articulo 12 constitucional.

Otra de las propuestas relevantes de la minuta consiste en la redefinicion del régimen Constitucional del trabajo
extraordinario, al establecer en su fraccion XI: 1) el pago del cien por ciento adicional por las horas
extraordinarias; 2) un limite mdximo de doce horas semanales, distribuibles en hasta cuatro horas diarias
durante un mdximo de cuatro dias; 3) el pago del doscientos por ciento adicional cuando se excedan dichos
limites; y 4) la prohibicién absoluta del trabajo extraordinario para personas menores de dieciocho afios.

En ese tenor, el disefio normativo propuesto reordena constitucionalmente el uso del trabajo extraordinario, al
definirlo como una excepcién estrictamente delimitada y no como una extension ordinaria de ia jornada. Ai fijar
limites claros y una remuneracion. progresivamente reforzada, la propuesta establece incentivos normativos
para desalentar su uso sistemdtico, al tiempo que otorga certeza juridica tanto a personas trabajadoras como
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empleadoras respecto de las condiciones bajo las cuales el tiempo extraordinario resulta constitucionalmente
admisible, sin menoscabo del contenido esencial de los derechos laborales.

Estas Comisiones Unidas coinciden con la colegisladora en que, ante el incremento de las horas de trabajo
extraordinario permitidas, resulta necesario reforzar la proteccion aplicable a las personas menores de edad,
extendiendo la prohibicién de dicho régimen hasta los dieciocho afios, a fin de salvaguardar su desarrollo

integral.

Uno de los aspectos sustanciales de la Minuta, es lo referente al Articulo Tercero transitorio, mismo que establece
un esquema de aplicacion gradual de la reduccién de la jornada laboral entre 2026 y 2030. En concordancia con
los tiempos establecidos, estas Comisiones Unidas consideran viable la gradualidad, en tanto reconocen que la
modificacion del tiempo de trabajo impacta directamente en la organizacién productiva, los costos laborales y
la dindmica de las relaciones entre empleadores y personas trabajadoras. La implementacion escalonada
permite que ambos sujetos de la relacion laboral cuenten con un periodo razonable de adecuacién, facilitando
ajustes operativos, contractuales y organizacionales sin generar disrupciones abruptas en los centros de trabajo.

Por su parte, el Articulo Cuarto Transitorio, al prohibir expresamente cualquier disminucion de sueldos, salarios
o prestaciones, asegura que este proceso de adecuacion no se traduzca en una transferencia de costos en
perjuicio de las personas trabajadoras, preservando sus condiciones econdmicas durante la transicién hacia el

nuevo régimen de jornada laboral.

En este orden de ideas, los principales elementos del Decreto contenido en la Minuta de mérito son los siguientes:

DERECHO AL DESCANSO. Uno de los ejes articuladores de la reforma, asi como su objetivo primordial, se refiere
al derecho al descanso como una condicion de salud y bienestar, tanto en lo que respecta a la recuperacion

psicofisiolégica, como a la conciliacion entre la vida laboral y la vida personal.

Desde esta perspectiva, la OIT define el descanso como los periodos durante los cuales la persona trabajadora
no se encuentra a disposicion de la persona empleadora. Asimismo, establece que en dichos periodos no debe
existir discriminacion alguna y que su regulacion debe contemplar esquemas flexibles, particularmente para
quienes tienen responsabilidades familiares. En este sentido, la adecuada regulacion del tiempo de trabajo
contribuye a atender problemdticas sociales relevantes, entre ellas el equilibrio entre la vida laboral y la vida
privada, asi como la preservacion de la salud, la sequridad y el bienestar de las personas trabajadoras.

Asimismo, en el articulo 24 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, asociado al derecho al empleo
y a una vida digna, se encuentra el derecho de cada persona al desarrollo personal lo cual se vuelve posible
siempre y cuando éste se desarrolle bajo horarios laborales razonables, que permitan disfrutar de tiempo libre,

tiempo para el descanso diario y las vacaciones pagadas.

En este sentido, el derecho al descanso de las personas trabajadoras se encuentra plenamente garantizado al
incorporar al texto constitucional en el articulo 123, apartado A, fraccién IV "que la jornada laboral serd de
cuarenta horas semanales en los términos que establezca la Ley y que por cada seis dias de trabajo las personas
trabajadoras deberdn disfrutar por lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro." Esto ultimo no
es limitativo, ya que al establecer que se deberd disfrutar de un dia de descanso cuando menos, se deja latente
la posibilidad de transitar hacia semanas de 5 dias laborales, como se reconoce en la misma exposicion de
motivos de la iniciativa enviada por el Ejecutivo Federal. Pero dicho cambio debe darse de acuerdo con las
posibilidades logisticas, técnicas y financieras de cada industria, en armonia con las necesidades de la persona

trabajadora.
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En resumen, las principales propuestas que se derivan del decreto de la Minuta de mérito son las siquientes:

e  Se establece la jornada de 40 horas a nivel constitucional para garantizar este derecho a las y los

trabajadores.

En ningun caso la reduccion implica la reduccion de sueldos, salarios prestaciones de las personas

trabajadoras.

Por primera vez, se prohiben las horas extraordinarias para personas menores de edad.

La reduccidn de la jornada laboral se realizaré de manera gradual, dos horas por afio, hasta concretar

las 40 horas en 2030.

Finalmente, estas Comisiones Dictaminadoras observan que la Minuta bajo andlisis hace mencién explicita de
que la Iniciativa presentada por la persona titular de la Presidencia de ia Republica incluyd en dicho documento,
el dictamen sobre el impacto presupuestario de la iniciativa presentada. Con relacién a este asunto, es de
observar que la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico concluyé que el proyecto de iniciativa no genera
impacto presupuestario, ya que no se crean unidades administrativas, plazas o nuevas instituciones, tampoco se
establecen atribuciones o actividades en sus programas, por lo que no se requieren nuevas o mayores

asignaciones presupuestarias.

CUARTA. Con el objeto de cumplir con los requisitos que deben cumplir los
dictdmenes que son turnados al Pleno, de acuerdo al articulo 64 la fraccion IV, del
Reglamento del Congreso del Estado de San Luis Potosi,® se inserta un cuadro
comparativo entre la Minuta con Proyecto por la que se REFORMAN las fracciones
IV y XI del Apartado A, del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, con el texto

constitucional vigente, a saber:

Texto vigente a €O

Articulo 123. Toda persona tiene derecho al trabajo digno | Articulo 123. ...

y socialmente util; al efecto, se promoveran la creacién
de empleos y la organizacién social de trabajo, conforme

ala ley.

8 LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI. Reglamento del Congreso del Estado. Reglamentos. Puede verse
en: http://congresosanluis.gob.mx/legislacion/reglamentos. Consultada el miércoles 24 de febrero de 2026.
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A. Entre los obreros, jornaleros, empleados domésticos,
artesanos y de una manera general, todo contrato de

trabajo:

l.alll. ...

IV. Por cada seis dias de trabajo debera disfrutar el
operario de un dia de descanso, cuando menos.

No existe correlativo.

V.aX .

Xl. Cuando, por circunstancias extraordinarias deban
aumentarse las horas de jornada, se abonard como
salario por ektiempo excedente-un-100% mds de lo fijado
para las horas nermales. En—ningun—case—el-trabaje

extraordinario-podri-excoderdetreshormsdiorias, nide
. ot . o-dissisitcal

s oadmitid oo dbibakaios:

No existe correlativo.

No existe correlativo.

XIl. a XXXI. ...

B s

I.alll

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales
en los términos que establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras
deberan disfrutar por lo menos de un dia de descanso

con goce de salario integro.

V.aX ..

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban
aumentarse las horas de la jornada, se abonard como
salario por este tiempo un cien por ciento méas de lo
fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario
no excedera de doce horas en una semana, las cuales
podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un
maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere
lo establecido en el parrafo que antecede, obliga a la
persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas
del salario que corresponda a las horas de la jornada
ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de ia

materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran
laborar tiempo extraordinario.

Xl a XXXI. ...

No existe correlativo.

TRANSITORIOS

PRIMERGO. El presente Decreto entrara en vigor el dia de
su publicacién en el Diario Oficial de la Federacién.

SEGUNDO. El Congreso de la Unién debera realizar las
reformas a la legislacion secundaria en un plazo de 90
dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

TERCERO. La duracién de la jornada laboral a que se
refiere el articulo 123, apartado A, fraccién IV del
presente Decreto, se alcanzard de manera gradual, a

12
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partir del 1 de enero del afio correspondiente,
conforme a lo siguiente:

Afio Jornada laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

CUARTO. En ningun caso la reduccién de la jornada
laboral implicara la disminucién de sueldos, salarios o
prestaciones de las personas trabajadoras.

QUINTA. Esta dictaminadora es coincidente con la Minuta con Proyecto por la que
se REFORMAN las fracciones IV y XlI del Apartade A, del articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de

la jornada laboral, al tenor de las siguientes consideraciones:

La reforma constitucional para la reduccion de la jornada laboral en México tiene
como objetivo principal disminuir la semana laboral de 48 a 40 horas, promoviendo
el bienestar, la salud y la calidad de vida de los y las trabajadoras. Se busca un

equilibrio entre la vida personal y laboral, sin reducir el salario.

Los objetivos principales incluyen:

a) Implementacion gradual: la reduccion sera progresiva, comenzando en
2027 y concluyendo en 2030, para que las empresas reestructuren turnos sin

un choque financiero inmediato;

b) Mejora de la calidad de vida: incrementar el tiempo de descanso y
convivencia familiar, alineandose con estandares internacionales de Ila

Organizacion Internacional del Trabajo;

13
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c) Proteccidn del salario: garantizar que la reduccion de horas no implique una

disminucidn en el salario ni en las prestaciones de los trabajadores;

d) Limites a las horas extraordinarias: establecer topes maximos mas claros a
las horas extraordinarias (maximo 12 horas a la semana) y establecer el pago

de horas extra a partir de la hora 41 semanal;

e) Justicia social: reconocer al trabajador como el centro de la riqueza social,

buscando que "trabajen mejor y vivan mejor", y

f) Proteccion de los menores de edad trabajadores: las personas menores de

dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.

Por lo anteriormente expuesto, la Comision de Puntos Constitucionales, con

fundamento en lo establecido en los articulos, 135 parrafo primero, de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;® 57 la fraccion XLVIII, y 64,
de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi;*° 12 Ia
fraccidn XX, 74 la fraccion |, 75, 83, 96 la fraccidn XIX, y 115, de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado de San Luis Potosi;'' y 63 del Reglamento del Congreso

del Estado de San Luis Potosi,'? emite el siguiente:
ACUERDO

PRIMERO. La Sexagésima Cuarta Legislatura del Honorable Congreso del Estado de
San Luis Potosi, APRUEBA la Minuta con Proyecto por la que se REFORMAN las

9 [dem.

10 fdem.
11 fdem.
12 fdem.
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fracciones IV y XI del Apartado A, del articulo 123 de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

SEGUNDO. NOTIFIQUESE a la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la
Unién, para los efectos previstos en el articulo 135 parrafo segundo, de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

DADO EN LA SALA “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”, DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI, A LOS VEINTICINCO DIiAS DEL MES

DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS.
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Por la Comision de Puntos Constitucionales

Firmas 1/1

Nombre A favgr En contra Abstencién

Diputado Carlos
Artemio Arreola Mallol
Presidente

Diputado Criségono
Pérez Lopez
Vicepresidente

Diputado Héctor
Serrano Cortés
Secretario .

Diputada Roxa@

Diputada Jessica
Gabriela Lopez Torres
Vocal

Diputada Ma. Sara
Rocha Medina
Vocal

Diputada Dulcelina
Sanchez de Lira

Vocal

Firmas del dictamen donde APRUEBA la Minuta con Proyecto por la que se REFORMAN Tas fracciones IV y Xl del Apartado A, del articulo 123 de la

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral. Reunién de fecha 25 de febrero de 2025.
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\11 LEGISLATURA Asunto. — Se remite Decreto #317.
DEL ESTADD DE ZACATECAS - 2024-2027 MESA DIRECTIVA

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
LA CAMARA DE DIPUTADOS
PRESENTE.

De contormidad con lo dispuesto por el articulo 65, fraccion 11 de la
Constitucion Politica del Estado de Zacatecas, remito el Decreto #317 emitido
por la H. Sexagésima Quinta Legislatura local en Sesiéon Extraordinaria de esta
fecha; en la que se aprucba la Minuta Proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y XI del apartado A del articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de
reduccion de la Jornada laboral.

Sin otro particular, reciba mi respeto institucional.

ATENTAMENTE
.. ZACATECAS, ZAC,, A 25 DE FEBRERO DE 2026
H. LXV LEGISLATURA DEL ESTADO
DIPUTADA PRESIDENTA

\

KARLA ESMERALD VERA RODRIGUEZ

Calle Fernando Villalpando #320, Col Centro, Zacatecas, C.P. 98000
Pagina WEB: www.congresozac.gob.mx  Teléfonos: (492) 922.88.13 (492) 922.87.28  email: correo@congresozac.gob.mx



DECRETO # 317

LA HONORABLE SEXAGESIMA QUINTA
“.LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y
" "SOBERANO DE ZACATECAS, EN NOMBRE
DEL PUEBLO, DECRETA

RESULTANDO PRIMERO. Con fecha 24 de febrero de 2026, se
recibio en esta Legislatura, Oficio suscrito por la Mesa Directiva
de la Camara de Diputados, mediante el cual remite el expediente
respecto de la minuta con proyecto de decreto por el que se
reforman las fracciones IV y XI del Apartado A, del articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de reduccion de la jornada laboral, lo anterior a efecto de
dar cumplimiento al articulo 135 de la Carta Magna.

RESULTANDO SEGUNDO. Que el articulo 135 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece como
requisito para que las adiciones y reformas a la Ley Suprema
formen parte de la misma, que el Congreso de la Union las
acuerde por el voto de las dos terceras partes de los individuos
presentes y que sean aprobadas por la mayoria de las legislaturas
de los estados.

En correspondencia, el articulo 65, fraccion I de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Zacatecas, dispone que
es facultad de esta Legislatura promover y aprobar las reformas
a la Constitucion General de la Republica.

RESULTANDO TERCERO. En sesion del Pleno de la Honorable
LXV Legislatura del Estado de Zacatecas de fecha 24 de febrero
de 2026, se dio lectura a la precitada minuta, misma que, a la
letra, textualmente sefala:



MINUTA

PROYECTO
DE DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del apartado
A del Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A v
L. adil. ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los
téerminos que establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan
disfrutar por lo menos de un dia de descanso con goce de salario
integro.

Vi a X e

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban
aumentarse las horas de la jornada, se abonara como salario por
este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado para las horas
ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas



“en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro

Ll @ h_oras diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo.

3'I'—La prolongacmn del tiempo extraordinario que supere lo

"' “establecido en el parrafo que antecede, obliga a la persona

empleadora a pagar doscientos por ciento mas del salario que
corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo
establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar
tiempo extraordinario.

XII. a XXXI. ...
 ; Sp—
Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Union debera realizar las reformas
a la legislacion secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la
publicacion del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el
articulo 123, Apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se
alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero del afo
correspondiente, conforme a lo siguiente:

Afo Jornada Laboral
2026 48

2027 46

2028 a4 |
2029 42

2030 40




“Cuarto.-- En ningun caso la reduccion de la jornada laboral
implicara la disminucion de sueldos, salarios o prestaciones de
. las personas trabajadoras.

"RESULTANDO CUARTO. Posterior a su lectura, con fundamento
en la fraccion II del articulo 104 Bis de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Zacatecas, se aprobd la dispensa de
tramites legislativos y se procedio a su discusion.

Una vez agotada la fase de discusion, se sometio a votacion,
siendo aprobada la Minuta en referencia por veinticinco votos a
favor, cero en contra y cero abstenciones.

En consecuencia, con fundamento en los articulos 135 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 65
fraccion II de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Zacatecas; 104 Bis de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estado de Zacatecas, y demas relativos y aplicables, esta H. LXV
Legislatura del Estado de Zacatecas, en nombre del Pueblo
Zacatecano,

DECRETA

UNICO. Se aprueba la Minuta con proyecto de decreto por el que
se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A, del articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de reduccion de la jornada laboral.
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LOMUNIQULS]* AL CONGRESO DE LA UNION DE MANERA
INME[IIA'[A POR VIA ELECTRONICA Y DE FORMA ESCRITA, ASI
COMOJ VAL EJECUTIVO DEL ESTADO PARA SU DEBIDA

f-_?.' :'?'j I’R()MULGACI()N Y PUBLICACION.

°‘D() en la Sala de Sesiones de la Honorable Sexagésima Quinta Legislatura

redelds std(]n de Zacateeas, a los veinticineo dias del mes de foliveio del dno des

mil veintisdéis.

PRESIDENTA

\

DIP. KARLA ESMERALDA RIVERA RODRIGUEZ

PRIMERA SECRETARIA SEGUNDA SECRETARIA

DlP GEORGIA FERNANDA MIRANDA
: HERRERA

Minuta Constitucional
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Inclusién, Didlogo y Consenso

Oficio NUmero: 36/664/202},4%11 LEGISLATURA

CONGRESO DEL ESTADO
Asunto: Se remite Minuta Proyecto deDEPUEBLA =
Decreto para los efectos legales
procedentes.

Diputada Kenia Lopez Rabaddan.
Presidenta de la Mesa Directiva

de la Cdmara de Diputados

del Honorable Congreso de la Unién
Presente.

Por acuerdo de la “LXII" Legislatura del Honorable Congreso del Estado Libre y
Soberano de Puebla, aprobado en Sesidn PUblica Ordinaria celebrada con esta
fecha, de conformidad con lo dispuesto por el articulo 135 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tenemos a bien remitir, para los efectos
legales y constitucionales procedentes, la Minuta Proyecto de Decreto por el que
se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reducciéon de la jornada
laboral.

Sin otro particular, le reiteramos nuestra atenta y distinguida consideracion.

CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOIZA, 25 DE FEBRERO DE 2026
MESA DIRECTIVA

Eliay’Lozada Ortega
e PipUtado Presidente \/@E)Z

Nayell Salvatari Bojalil Celia Bonaga Ruiz
epresidenta Diputada Vicepresidenta

Ana Laura Gémez Ramirez Are
Diputada Secretaria Dlpuia a Secretaria

Av. 32 Oriente No. 202, Colonia Mdrtires del Trabajo, Puebla, Pue. C.P. 72290
www.congresopuebla.gob.mx
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HONORABLE CONGRESO CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA

CONSIDERANDO

En Sesidn Publica Ordinaria celebrada con esta fecha, el Honorable Congreso del
Estado Libre y Soberano de Puebla, tuvo a bien aprobar la Minuta Proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo
123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de
reducciéon de la jornada laboral.

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento en los articulos 135 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 57 fraccion |, 64 y 67 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla; 134 y 135 de la Ley
Orgdnica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Puebla; y 120 del
Reglamento Interior del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de
Puebla, se emite la siguiente:

MINUTA
PROYECTO
DE
DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO
123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como
Sigue:

Articulo 123. ...
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Lalil..

IV. La jornada laboral serd de cuarenta horas semanales en los términos
que establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberdn disfrutar
por lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ..

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las
horas de la jornada, se abonard como salario por este tiempo un cien por
ciento mas de lo fijado para las horas ordinarias. El frabajo extraordinario
no excederd de doce horas en una semana, las cuales podrdn distribuirse
en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese
periodo.

La prolongacién del tiempo extraordinario que supere lo establecido en
el parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar
doscientos por ciento mas del salario qiue corresponda a las horas de la
jornada ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afos no podrdn laborar tiempo
extraordinario.

Xil. a XXXI. ...

B. ...
Transitorios

Primero.- El presente Decreto entfrard en vigor el dia de su publicaciéon en el Diario
Oficial de la Federacion.
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Segundo.- El Congreso de la Unidn deberd redlizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del presente Decreto.

Tercero.- La duracidn de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado
A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzard de manera gradual, a partir del
1 de enero del afo correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningUn caso la reduccion de la jornada laboral implicard la disminucion
de sueldos, salarios o prestaciones de las personas frabajadoras.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Comuniquese a la Cdmara de Diputados del Honorable Congreso de la
Unidn, para los efectos previstos en el articulo 135 de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

SEGUNDO. El presente Decreto deberd publicarse en el Periddico Oficial del Estado.



<e®e HONORABLE CONGRESO
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o LXTI LEGISLATURA
CONGRESO DEL ESTADO
. DEPUEBLA _
Dada en el Palacio del Poder Legislativo, en la Cuatro Veces Heroica Puebla

de Zaragoza, a los veinticinco dias del mes de febrero de dos mil veintiséis.

PRESIDENTE

_ gk

DIP. NAYELI SALYATORI BOJALIL DIP. CELIA BONAGA RUIZ
VICEPRESIDENTA VICEPRESIDENTA

DIP. ANA LAURA GOMEZ RAMIREZ

SECRETARIA SECRETARIA

ESTA HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.-«+xxx-ncsxmmmsssmmmsmmmmmsssmmmnasmmnsnnmmmnnnas
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Oficio namero: LXII-SAP/016/2026

Toluca de Lerdo, México, a
25 de febrero de 2026.

DIPUTADA

KENIA LOPEZ RABADAN
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

DEL CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE.

Tenemos el honor de dirigirnos a usted para comunicarle gue, en
sesion realizada en esta fecha, la H. “LXII” Legislatura del Congreso del
Estado Libre y Soberano de México, tuvo a bien emitir voto aprobatorio
de la Minuta Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV
y Xl del apartado A, del Articulo 123, de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral,

conforme al Acuerdo que se adjunta.

Lo anterior para efectos de lo dispuesto en el articulo 135 de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Sin otro particular, le reiteramos nuestra distinguida consideracion.

ATENTAMENTE
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DIP. MARTHA AZUCENA CAMACHO REEOSO

SECRETARIOS

ESTA HOJA CORRESPONDE

AL OFICIO DEL ACUERDO, POR EL QUE SE APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO, POR EL QUE SE
REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ART[CULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.
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LA H. “LXII” LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
MEXICO, EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES QUE SE DERIVAN DEL ARTICULO 135
DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, HA TENIDO
A BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE:

ACUERDO

UNICO.- SE APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMAN LAS FRACCIONES iV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE
REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

MINUTA
PROYECTO
DE
DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL
ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

‘Articulo Unico. Se reforian las fracciones IV y XI del apartado A, del Articule 123, de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

l.all ..

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que establezca la
Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo menos
de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ..

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la jornada,
se abonard como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado para las
horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas en una semana,
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las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro
dias en ese periodo.

l.a prolongacién del tiempo extracrdinario gue supere lo establecido en el parrafo que
antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas del
salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo establecido
en la Ley de la materia.
Las personas mehores de dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.

XIl. a XXXI. ...

B. ..

Transitorios

Primero. El presente Decreto entrard en vigor el dia de su publicacién en el Diario Oficial de
la Federacion.

Segundo. El Congreso de la Unidn debera realizar las reformas a la legislacién secundaria
en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del presente Decreto.

Tercero. La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, apartado A,
fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero del
afio correspondierte, conforme a lo siguiente:

co AR T Jornada Laboral o
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto. En ningun caso la reduccion de la jomada laboral implicara la disminucién de
sueldos, salarios o prestaciones de [as personas trabajadoras.

TRANSITORIO
UNICO.- Publiguese el presente Acuerdo en el Periédico Oficial “Gaceta del Gobierno”.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo, Capital del Estado
de México, a los veinticinco dias del mes de febrero del dos mil veintiséis.
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SAMUEL RiOS MORENO DIP. EDUA

ESTA HOJA CORRESPONDE

AL ACUERDO POR EL QUE SE APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO, POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.



SoUSEEY S0y, Congreso del Estado Libre y Soberano de

Tamaulipas

Mesa Directiva

Presidencia

Oficio Numero: HCE/PMD/2A/AT-1181
Ciudad Victoria, Tam., 25 de febrero de 2026.

C. Dip.

Kenia Lopez Rabadan
Presidenta de la Mesa Directiva
H. Camara de Diputados
Ciudad de México.

Por este conducto y con fundamento en el articulo 22 numeral 1, inciso k), de
la Ley sobre la Organizacion y Funcionamiento Internos del Congreso del
Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, me permito comunicarle que en
Sesion Publica Ordinaria del Pleno Legislativo celebrada en esta propia fecha,
se aprobo el Punto de Acuerdo No. 66-329, mediante el cual la Legislatura 66
del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, aprueba en todas y
cada una de sus partes la Minuta con proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de

reduccion de la jornada laboral.

Al respecto, se anexa copia del Punto de Acuerdo de referencia, para los

efectos correspondientes.

Sin otro particular, le reitero la seguridad de mi consideracion atenta y
distinguida.

7 VEGIg \\
/FATENTAMENTE

. S P,

o
]

”.

Miesa Directiva

Tel: {834) 2620720 congresotamaulipas.ggob.max
8lvd. Praxcdis Balboa Na. 3100 Col. Parque Bicentenario G.P, 87083
Ciudad Victoria, Tamaulipas



GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

LA LEGISLATURA SESENTA Y SEIS CONSTITUCIONAL DEL CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS, EN USO DE LAS FACULTADES
QUE CONFIEREN LOS ARTICULOS 58, FRACCION XLIV DE LA CONSTITUCION
POLITICA LOCAL; Y 119 DE LA LEY SOBRE LA ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO INTERNOS DEL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE TAMAULIPAS, TIENE A BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE:

PUNTO DE ACUERDO No. 66-329

ARTICULO UNICO. La Legislatura 66 del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tamaulipas, aprueba en todas y cada una de sus partes la Minuta con proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones |V y Xl del Apartado A del articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de

reduccion de la jornada laboral, cuyo contenido es el siguiente:

MINUTA
PROYECTO
DE
DECRETO

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como

sigue:

Articulo 123. ...
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GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

IL.all. ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que

establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por

lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ...

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
Jjornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de
lo fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de
doce horas en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro

horas diarias, en un maximo de cualro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos
por ciento mas del salario que corresponda a las horas de la jornada

ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afos no podran laborar tiempo

extraordinario.

Xil. a XXXI. ...
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Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion en

el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- EI Congreso de la Union debera realizar las reformas a la legislacion

secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado

A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de

Transitorios

enero del ario correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
- 2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningun caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucion

de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.”
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TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Punto de Acuerdo surtira efectos a partir de su

expedicion y debera publicarse en el Periédico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. Remitase copia del presente Punto de Acuerdo a las
Camaras de Diputados y de Senadores del Congreso de la Union, para los efectos

legales conducentes.



GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

SALON DE SESIONES DEL CONGRESO DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS
Cd. Victoria, Tam., a 25 de febrero del ano 2026

DIPUTADO PRESIDENTE
A .

SERGIO ARTURO OJEDA CASTILLO

DIPUTADO SECRETARIO DIPUTADA SECRETARIA

J\f)S' O SCHEKAIBAN ONGAY / MAYRA BENAVIDES VILLAFRANCA

HOJA DE FIRMAS DEL PUNTO DE ACUERDO No. 66-329, MEDIANTE EL CUAL LA LEGISLATURA 66 DEL CONGRESO
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS, APRUEBA EN TODAS Y CADA UNA DE SUS PARTES LA
MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y X! DEL APARTADO A
DEL ARTiQULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE
REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.



GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
PODER LEGISLATIVO

LXIV LEGISLATURA DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO
DE YUCATAN

OF. NUM: LXIV-CEY-045/2026
ASUNTO: Se remite Minuta.

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN.

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA CAMARA
DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION.
PRESENTE.

Con fundamento en los articulos 135 de Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; el articulo 30, fracciones V, y LVI de la Constitucion
Politica del Estado de Yucatdan, por medio del presente, en mi caracter de
Presidente de la Mesa Directiva del H. Congreso del Estado de Yucatan, hago de
su conocimiento que, en Sesion Ordinaria celebrada el dia de hoy, esta
Soberania, como integrante del Constituyente Permanente, aprobdé en sus
términos la Minuta con proyecto de Decreto por el que el Congreso del Estado de
Yucatan aprueba en sus términos la Minuta proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada
laboral.

En tal virtud, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo segundo
transitorio de la Minuta en comento, se adjunta al presente la misma, para los

efectos legislativos correspondientes.

Sin otro particular, reitero a usted mi consideracion distinguida.

ATENTAMENTE i
Mérida, Yucatan, a 25 de febrero de 2¢

DIP. RAFAEL GERMAN QUINFALL BEEBINAIRA DEL ESTADC
PRESIDENTE DE LA MESA DIRERITH/ROBERANO DE
DEL H. CONGRESO DEL ESTADQ!UCATAN
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LIBRE Y SOBERANO LIBRE Y SOBERANO DE
DE YUCATAN YUCATAN

EL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE YUCATAN, CONFORME CON
LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 135 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, ASi COMO LOS ARTICULOS 29 Y 30, FRACCION V
DE LA CONSTITUCION POLITICA, 17 TER, 18 Y 28, FRACCION XIl DE LA LEY DE
GOBIERNO DEL PODER LEGISLATIVO, 117, 118 Y 123 DEL REGLAMENTO DE LA LEY
DE GOBIERNO DEL PODER LEGISLATIVO, ESTOS ULTIMOS DEL ESTADO DE
YUCATAN, EMITE EL SIGUIENTE,

DECRETO

Por el que el Congreso del Estado de Yucatan aprueba en sus términos, la Minuta
Federal con Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del
Apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

Articulo unico. El H. Congreso del Estado de Yucatan aprueba la Minuta Federal con
Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo
123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion
de la jornada laboral, aprobada el 24 de febrero de 2026 y enviada por la Camara de
Diputados del H. Congreso de la Union, para quedar en los siguientes términos:

MINUTA
PROYECTO
DE
DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL
ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo 123 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

Aiosos
L all
IV. Lajornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los terminos que establezca
la Ley.
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LXIV LEGISLATURA DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO
DE YUCATAN

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo
menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ...

Xl.  Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado
para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas en
una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un
maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo

que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas

del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo

establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.
Xll. a XXXI. ...

B. ...
Transitorios

Primero.- El presente Decreto entra en vigor el dia de su publicacién en el Diario Oficial de
la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacion secundaria
en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado A,
fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero del
ano correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ninglin caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucién de
sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.
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Transitorios

Publicacién

Articulo primero. Publiquese este decreto en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de

Yucatan.

Notificacion

Articulo segundo. Enviese a la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién,
esta Minuta aprobada por el Congreso del Estado de Yucatan, para los efectos legales que

correspondan.

DADO EN EL SALON DE SESIONES “CONSTITUYENTES DE 1918” DEL RECINTO DEL
PODER LEGISLATIVO, EN LA CIUDAD DE MERIDA, YUCATAN, A LOS VEINTICINCO

DIAS DEL MES DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS.

PRESIDENTE
i
DIP. RAFAEL G QUINTAL MEDINA.

SECRETARIA ™ SECRETARIA

_r o

o St

DIP. SAY@E}I;I‘NA ODRIGUEZ DIP. MARIA ESTHER MAGADAN

EZ, ALONZO.
P




MTRO. MARTIN ENRIQUE CHUC PEREIRA, SECRETARIO GENERAL DEL PODER
LEGISLATIVO DEL ESTADO DE YUCATAN, =-==rccrcrcccnancnaccnncamncnnnnn-
CERTIFICO: Que la presente fotocopia consta de una foja util, es fiel y exacta a su

original que obra en el archivo de este H. Congreso del Estado de Yucatan, misma que
he tenido a la vista y de la que he realizado el cotejo correspondiente. - - - - - == -=-----
Y con fundamento en la fraccién XVI del articulo 67 de la Ley de Gobierno del Poder
Legislativo del Estado de Yucatan, expido la presente certificacion en la ciudad de
Mérida, Capital del Estado de Yucatan, Estados Unidos Mexicanos, a veinticinco dias del

mes de febrero del afo dos mil veintis@igd-----=--c--ccccmccmcciccncaainanaas

LIBRE Y SOBERANO DE
YUCATAN
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F %’%g DEPENDENCIA: Secretaria General
AN NUMERO DE OFICIO: SG/ 000053
Y G ASUNTO: Se envian Reformas
S&@ﬁﬁé‘@' Constitucionales.

PODER LEGISLATIVO
Estado Libre v Soberano
De Veracruz de
l',!,n:u‘i(_} t&' El _I.l;l\'t' C. DIP.

KENIA LOPEZ RABADAN
PRESIDE'NTA DE LA MESA DIRECTIVA
DE LA CAMARA DE D]PUT’ADOS DEL
H. CONGRESO DE LA UNION

PRESENTE

En ejercicio de la facultad que a las Legislaturas de los Estados le
confiere el Articulo 135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, anexo al presente nos permitimos enviar el Decreto Nimero
499 por el que se aprueba en sus términos la Minuta Proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A
del Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en Materia de Reduccion de la Jornada Laboral, remitida'
por la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Union,
aprobado en sesién ordinaria celebrada el dia de hoy, por la Sexagesima

Séptima Legislatura del Honorable Congreso del Estado.

Sin otro particular, le reiteramos la seguridad de nuestras

distinguidas consideraciones.

ATENTAMENTE
Xalapa, Ver., Febrero 25 de 2026

NAOMI EDITH GOMEZ SANTOS
DIPUTADA PRESIDENTA | | e A

i &7 L~

_— ALEJANDRO PORRAS MARIN
__DIPUTADQ SECRETARIO

—

< J
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5@%5 LA SEXAGESIMA SEPTIMA LEGISLATURA DEL HONORABLE
&“-ﬁ& \}5; CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE VERACRUZ DE
CewSsvg  IGNACIO DE LA LLAVE, EN USO DE LA FACULTAD QUE LE
S;.;j(@’@ CONFIEREN LOS ARTICULOS 135 DE LA CONSTITUCION POLITICA

il DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS; 33 FRACCION | Y 38 DE LA
PODER LEGISLXTIVO  CONSTITUCION POLITICA LOCAL; 18 FRACCION | Y 47 SEGUNDO
S sy de ™ PARRAFO DE LA LEY ORGANICA DEL PODER LEGISLATIVO; 75 Y 77

[gnacio de la Llave DEL REGLAMENTO PARA EL GOBIERNO INTERIOR DEL PODER
LEGISLATIVO; Y EN NOMBRE DEL PUEBLO, EXPIDE EL SIGUIENTE:

DECRETO Numero 499

ARTICULO UNICO.- Se aprueba en sus términos la Minuta Proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones IV y XlI del Apartado A del
Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en Materia de Reduccion de la Jornada Laboral, enviada por
la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, que a la
letra dice:

DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE
REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A, del \/..
Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, L"ﬁ
para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

Lalll ...
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IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los
términos que establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras
deberan disfrutar por lo menos de un dia de descanso con goce
de salario integro.

V.aX....

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse
las horas de la jornada, se abonara como salario por este
tiempo un cien por ciento mas de lo fijado para las horas
ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas
en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro
horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo
establecido en el parrafo que antecede, obliga a la persona
empleadora a pagar doscientos por ciento mas del salario que
corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo
establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afos no podran laborar
tiempo extraordinario.

XIl. a XXXI. ...

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacién en
el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Union debera realizar las reformas a la
legislacion secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del
presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123,
Apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera
gradual, a partir del 1 de enero del afio correspondiente, conforme a lo
siguiente:
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PODER LEGISLATIVO
Estado Libre y Soberano 2029 42
De Veracruz de 2030 40

[emacio de la Llave

Cuarto.- En ningun caso la reduccion de la jornada laboral implicara la
disminucién de sueldos, salarios o prestaciones de las personas
trabajadoras.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto iniciara su vigencia a partir de su
aprobacion por esta Potestad Legislativa.

SEGUNDO.- Publiquese el presente Decreto en la Gaceta Oficial,
Organo del Gobierno del Estado.

TERCERO.- Hagase del conocimiento de la Camara de Diputados del
Honorable Congreso de la Union, para los efectos Ilegales
correspondientes.

DADO EN EL SALON DE SESIONES DE LA LXVII LEGISLATURA DEL
HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO, EN LA CIUDAD DE
XALAPA-ENRIQUEZ, VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, A LOS
VEINTICINCO DIAS DEL MES DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL
VEINTISEIS.

NAOMI EDITH GOMEZ SANTOS
DIPUTADA PRESIDENTA 7]
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ALEJANDRO/PORRAS MARIN
~ DIPUTADO SECRETARIO
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Asunto: Se remite Decreto N° 578-LXVI expedido por este Congreso.
Pachuca de Soto, Hidalgo, a 25 de febrero de 2026
Oficio No. CELSH/LXVI/SD - 011/2026.

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

DEL H. CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE

Estimada Diputada:

Enviado un cordial saludo y remitir a usted para los efectos Constitucionales
correspondientes, el Decreto N° 578-LXVI: por el que se aprueba la Minuta
proyecto de decreto por el que se reforman las fracciones IV y X! del apartade
A del articulo 123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, expedido por la
Sexagésima Sexta Legislatura del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Hidalgo, en Sesién Ordinaria celebrada el dia de hoy, cabe mencionar que fue

aproobada con 25 votos a favor.

Reitero la seguridad de mi atenta y distinguida consideracion.

ATENTAMBNTE

L

DIP. CYNTHIA LI DELGADO MENDOZA
PRESIDENTA DE LA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DEL ESTADO DE HIDALGO

<

LXVI

LEGISLATURA
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tado b
de Hidalgo

DECRETONUM. 578 — LXVI

POR EL QUE SE APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES

IV Y XI DEL APARTADC A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL. (

&

El Congreso del Estado Libre y Soberanc de Hidalgo, en uso de las facultades

que le confiere el articulo 56, fracciones | y |l de la Constitucion Politica del Estado

de Hidalgo, DECRETA:
1de5s
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Estado Lihry Soberano PODER LEGISLATIVO
de Hidalgo

ANTECEDENTES

1. Se recibié en el Congreso del Estado de Hidalgo, oficio D.G.P.L. 66-11-6-1054,
firmado por la Diputada Magdalena del Socorro Nufiez Monreal, Secretaria de la
Mesa Directiva de la Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, con el

que envia al Congreso del Estado de Hidalgo Minuta Proyecto de Decreto por el
que se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion
de la jornada laboral, mismo que se dio de conocimiento de las Diputadas y

Diputados en Sesion Ordinaria de fecha 25 de febrero de 2026.

2. Con fundamento en el articulo 175 Bis de la Ley Organica del Poder Legislativo
del Estado de Hidalgo, la Presidencia de la Directiva minuta se leyd, discutio y
sometid a votacidon en sesion ordinaria de fecha 25 de febrero de 2026, resultando

aprobada por 25 votos a favor.

POR TODO LO EXPUESTO:

EL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO, HA
TENIDO A BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE DECRETO NUMERO 578 — LXVI:

POR EL QUE SE APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IVY

Xl DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION C
\

POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA
DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

2deb5s
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de Hidalgo

ARTICULO UNICO. Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo
123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar

como sigue:

Articulc 123. ...

l.alll ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos

que establezca la Ley.
V.aX ...

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas
de la jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por
ciento mas de lo fijado para las horas ordinarias. E! trabajo
extraordinario no excedera de doce horas en una semana, las cuales
podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de

cuatro dias en ese periodo.

\
\
a prolongacidn del tiempo extraordinario que supere lo establecido en i )
* el parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar
doscientos por ciento mas del salario que corresponda a las horas de la
jornada ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.
3de5
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Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo

extraordinario.

Xil. a XXXI. ...

Transitorios

Primero.- El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Unidn debera realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacidn del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123,
Apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a
partir del 1 de enero del afo correspondlente, conforme a lo siguiente:

Ao Jornada Laboral

2026 48

2027 46

2028 44

2029 42

2030 40 (“\

Cuarto.- En ningun caso la reduccion de la jornada laboral implicara la
disminucion de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

4deb
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TRANSITORIO

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado de Hidalgo.

AL EJECUTIVO DEL ESTADO PARA LOS EFECTOS DEL ARTICULO
51 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE HIDALGO.-
EXPEDIDO POR LA LXVI LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL
ESTADO, EN LA CIUDAD DE PACHUCA DE SOTO, HIDALGO, A LOS

VEINTICINCO DIAS DEL MES DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL

VEINTISEIS.

ALI DELGADO |
IENDOZA /1 |

PRESIDENTA

/{
DlP.ARTngo OMEZ CANALES
ECRETARIO

LAS PRESENTES FIRMAS CORRESPONDEN AL DECRETO 578-LXVI.- POR EL QUE SE APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

5deb



“2026, Ao del 40 Aniversario de la Creacion del Himno del
Estado Libre y Soberano de Quintana Roo”.
“Legislatura de la Justicia Social”.

Dependencia: Poder Legislativo del Estado de Quintana Roo.
LEGISLATURA DE LA Expediente: Mesa Directiva del Segundo Afio de Ejercicio

lUST|C|ASOC|AL Constitucional de la H. XVIII Legislatura

Constitucional del Estado de Quintana Roo.
No. de Oficio: PLE/MD/1034/2026

Asunto: Se remite el Decreto NUmero 199.

DIPUTADA KENIA LOPEZ RABADAN

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA H. CAMARA
DE DIPUTADOS DE LA LXVI LEGISLATURA
PRESENTE.

Para efectos del Articulo 135 de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, nos
permitimos remitir a Usted el Decreto Nimero 199, por el que se reforman las fracciones IV y XI del
Apartado A del Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de

reduccién de la jornada laboral.

Sin otro particular por el momento, nos es grato reiterar a Usted las seguridades de nuestra mas alta y

distinguida consideracion.

ATENTAMENTE
Cd. Chetumal,‘,Q Roo; a 25 de febrero de 2026.
Ses 3\ DIPUTADO SECRETARIO:
I: (@ a5uy==§ l
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LIC. SILVIA DZUL SANCHEZ. EesTADO DE QUINTANA ROC LIC. JORGE O CABRERA TINAJERO.
PODER LEGISLATIVO
XVIIl LEGISLATURA CONSTITUCIONAL

s

C.c.p.- Expediente.



DECRETO NUMERO: 199

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y Xl DEL
APARTADO A DEL ARTIiCULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE
REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

LA HONORABLE XVIII LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
QUINTANA ROO,

DECRETA:

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123 de la Constitucién

Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

I.alll. ...

IV. La jornada laboral serd de cuarenta horas semanales en los términos que establezca la

Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo menos

de un dia de descanso con goce de salario integro.



PODER LEGISLATIVO
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE QUINTANA ROC

H. XVIIl LEGISLATURA CONSTITUCIONAL

V.aX....

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la jornada, se
abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado para las horas
ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas en una semana, las
cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en

ese periodo.

La prolongacién del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo que
antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mds del salario
que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo establecido en la Ley
de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.

Xll. a XXXI. ...

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacién en el Diario Oficial de la

Federacion.



PODER LEGISLATIVO
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE QUINTANA ROO

H. XVIll LEGISLATURA CONSTITUCIONAL

Segundo.- El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacién secundaria en un

plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

Tercero.- La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado A, fraccion IV
del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero del afio

correspondiente, conforme a lo siguiente:

Aiho Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 / 40

Cuarto.- En ningln caso la reduccién de la jornada laboral implicara la disminucién de sueldos,

salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.



e DECRETO NUMERO: 199

DE QUINTANA ROO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y Xl DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE
REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

SALON DE SESIONES DEL HONORABLE PODER LEGISLATIVO, EN LA CIUDAD DE CHETUMAL, CAPITAL
DEL ESTADO DE QUINTANA ROO, A LOS VEINTICINCO DIiAS DEL MES DE FEBRERO DEL ANO DOS

MIL VEINTISEIS.
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ESTADO DE QUINTANA ROO

LIC. SILVIA DZUL SANCH Z PODER LEGISLATIV(U&OJQBG

XU LEGISLATURA CONSTIT BRERA TINAJERO.
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ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIAPAS 2026, Ao de Jaime Sabines Gutiérrez

H. CONGRESO

rs. 000156
ASUNTO: SE REMITE LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO.
TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS:
FEBRERO 25 DE 2026.

DIPUTADA KENIA LOPEZ RABADAN

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA

CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE

PARA LOS EFECTOS SENALADOS POR EL ARTICULO 135 DE LA CONSTITUCION
POLITICA FEDERAL, COMUNICAMOS A USTED QUE EN SESION EXTRAORDINARIA
CELEBRADA EL DIA 25 DE FEBRERO DEL ANO EN CURSO, LA SEXAGESIMA
NOVENA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
CHIAPAS, APROBO LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE
LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL, MISMA QUE FUE REMITIDA
A ESTA SOBERANIA POPULAR POR LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA
SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA DEL HONORABLE CONGRESO DE LA UNION.

ANEXAMOS DOCUMENTO ORIGINAL DEL DECRETO NUMERO 208, DE FECHA 25
DE FEBRERO DEL PRESENTE ANO.

SIN OTRO PARTICULK\ RE)TERAMOS A USTED NUESTRA ATENTA Y DISTINGUIDA
CONSIDERACI@RL* RN
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H. CONGRESO {l
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14, Congreso del Estado

d= Chiapas,
DECRETO NUMERO 208

La Sexagésima Novena Legislatura Constitucional del Honorable Congreso del
Estado Libre y Soberano de Chiapas, en ejercicio de las facultades conferidas por
los articulos 135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 45
fraccion lll, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Chiapas, y
con base a los siguientes:

ANTECEDENTES

Que con fecha 25 de febrero de 2026, se recibié en esta Sexagésima Novena Legislatura,
oficio de la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, mediante el cual
remite la Minuta Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del
apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en Materia de Reduccion de la Jornada Laboral.

Con fecha 25 de febrero de 2026, el Honorable Congreso del Estado de Chiapas,
considerd que la Minuta Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y XI
del apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en Materia de Reduccién de la Jornada Laboral, fuera aprobado de urgente u
obvia resolucién; por lo que se dispenso el requisito de turno a la Comisién para su estudio
y dictamen.

En virtud de haberse realizado el analisis y estudio correspondiente, se emite el presente
Decreto, por lo que:

CONSIDERANDO

Que el Congreso del Estado de Chiapas forma parte del Constituyente Permanente, en
términos de lo dispuesto por el articulo 135 de la Constitucion General de la Republica,
por lo que es competente para aprobar o, en su caso, rechazar, las reformas a la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Al efecto, el precepto constitucional antes citado establece que, la Ley Suprema puede
ser adicionada o reformada, y que para que éstas lleguen a ser parte de la misma, se
requiere que el Congreso de la Union por el voto de las dos terceras partes de los
individuos presentes, acuerden las reformas o adiciones y, que éstas sean aprobadas por
la mayoria de las legislaturas de los Estados.
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ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIAPAS it, Congreso del Estado
H. CONGRESO o Chiapas.

En correspondencia, el articulo 45 fracciédn Ill, de la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Chiapas, dispone que es atribucion del Congreso del Estado aprobar o
rechazar las reformas a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, como
parte del Poder Revisor de la Constitucion. '

Que el uno de los principales obijetivos de la Minuta Proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y Xl del apartado A del articulo 123 de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en Materia de Reduccion de la Jornada Laboral, en el
cual se busca establecer como eje transversal de la politica pdblica del Gobierno de
México y en beneficio de las personas trabajadoras, una jornada laboral de 40 horas a la
semana. En el entendido de que esta reduccion sera de manera gradual entre el afio 2026
y 2030; al tiempo que permite distribuir las horas de trabajo extraordinario, de comun
acuerdo entre las partes con limites y montos econdmicos que dignifican a las personas
trabajadoras y valorizan su labor, en beneficio de su patrimonio.

El articulo 135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos dispone que
nuestra Carta Magna puede ser adicionada o reformada mediante un proceso legislativo
que requiere el voto de las dos terceras partes de cada Camara que conforma el Congreso
de la Unién de los individuos presentes y la aprobacion de la mayoria de las legislaturas
de los Estados y de la Ciudad de Mexico.

Lo anterior representa que el Poder Reformador encarna facultades soberanas para
modificar el texto constitucional, precisando incluso una regla, que faculta solo al
Congreso de la Unién y las Legislaturas de los Estados y de la Ciudad de México.

En México, la regulacién del tiempo de trabajo quedé plasmada desde 1917 con la
incorporacion del articulo 123 constitucional, que reconocio por primera vez los derechos
laborales como parte del proyecto de justicia social emanado de la Revolucion. La
limitacion de la jornada maxima no fue concebida tinicamente como una regla técnica de
organizacion productiva, sino como una medida de proteccion de la salud, la dignidad y la
vida familiar de las personas trabajadoras.

La reforma constitucional en materia laboral de 2019 en México, marcé un viraje relevante
al reforzar la dimension colectiva del trabajo, mediante nuevas reglas de libertad sindical,
negociacion colectiva efectiva, un redisefio del sistema de justicia laboral, con un enfoque
en la perspectiva de género, lo que refleja un esfuerzo por recuperar el sentido social del
derecho del trabajo frente a las transformaciones del mercado y del modelo.

En este nuevo ciclo de reformas laborales se han impulsado diversas modificaciones
orientadas a fortalecer los derechos de las personas trabajadoras, entre ellas la regulacion
de la subcontratacion, la legitimacién de contratos colectivos, la ampliacién del periodo
vacacional, el reconocimiento de derechos para las personas trabajadoras en plataformas
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digitales y la mejora de condiciones laborales como la obligacién de proporcionar asientos
en determinadas actividades.

Estas medidas han ampliado el alcance efectivo de la proteccion laboral en el pais. Con
base en el estudio realizado, se considera que la evolucién del derecho laboral mexicano
revela un proceso paulatino de ajuste y actualizacién de las condiciones de trabajo, en el
que los derechos de las personas trabajadoras se han ampliado de forma progresiva
conforme a las capacidades econdmicas y a las exigencias sociales de cada época. Desde
la fijacidn constitucional de limites a la jornada hasta las reformas contemporaneas en
materia de justicia laboral y derechos colectivos, el marco juridico ha avanzado mediante
mejoras graduales orientadas a equilibrar |a relacién entre capital y trabajo, lo que permite
concebir la reduccion de la jornada laboral como una medida consistente con la trayectoria
historica del derecho del trabajo en México.

El articulo 58 de la Ley Federal del Trabajo de nuestro pais, define la jornada laboral como
"el tiempo durante el cual el trabajador esta a disposicion del patrén para prestar su
trabajo; derivado del concepto anteriormente expuestos, se estiman que el trabajo no
puede reducirse a una nocion puramente econémica ni agotarse en la légica de la
produccion o del intercambio salarial. Al tratarse de una actividad que articula dimensiones
materiales, sociales y culturales, ya que el trabajo opera como un espacio que estructura
tanto la vida individual y colectiva.

De lo anterior, se considera que el trabajo constituye una de las dimensiones mas
determinantes en la vida de las personas, no s6lo como medio de subsistencia, sino como
eje que ordena el tiempo, la salud, la convivencia familiar y la participacion social. En
México, para millones de personas trabajadoras, la jornada laboral define los ritmos del
dia, limita los espacios de descanso y condiciona la posibilidad de compartir tiempo con
la familia, de cuidar, de formarse o simplemente de vivir. Por ello, analizar la duracién del
tiempo de trabajo no es un ejercicio meramente técnico, sino una reflexién sobre la forma
en que una sociedad distribuye su tiempo, protege la dignidad humana y concilia el
desarrollo econdmico con el bienestar colectivo.

La redaccion vigente del articulo 123, apartado A, de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, estructura la regulacion constitucional de la jornada laboral a
partir de limites diarios y del derecho al descanso periddico, sin establecer un limite
semanal expreso. En particular, la fraccion |, establece que: "La duracion de la jornada
maxima sera de ocho horas". Por su parte, la fraccidn Il, estipula: "La jornada maxima de
trabajo nocturno sera de siete horas". y la fraccion IV, "por cada seis dias de trabajo debera
disfrutar el operario de un dia de descanso, cuando menos".

De este disefio se desprende que la Constitucion vigente no regula el tiempo total de
trabajo en términos semanales, sino que garantiza el descanso minimo y limita la duracién
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diaria de la jornada, dejando a la legislacion secundaria la construccion del parametro
semanal.

En este orden de ideas, los principales elementos de la Minuta de mérito son los
siguientes:

a) Definir la duracion maxima de la jornada laboral en 40 horas semanales. (Art. 123,
apartado A, fraccion IV de la CPEUM).

b) Reduccién gradual de la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales hacia 2030.
(Transitorio Tercero de la CPEUM).

c) Fortalecimiento del salario en la medida que la disminucion de la jornada implicara
recibir el mismo monto econdémico, pero con menos tiempo de trabajo. (Transitorio Cuarto
de la CPEUM).

d) Establece limites del tiempo extraordinario de trabajo en hasta 12 horas semanales con
pago del 100% adicional y el tiempo excedente con 200% mas. (123, apartado A, fraccion
Xl de la CPEUM).

e) Prohibiciéon para que los menores de dieciocho afos laboren horas extras (123,
apartado A, fracciéon Xl, ultimo parrafo de la CPEUM). Asimismo, se mantiene y
constitucionaliza el enunciado relativo al descanso semanal, precisando que éste sera con
goce de salario integro.

La reforma no sustituye el derecho al descanso semanal, sino que reformula el eje
ordenador del tiempo de trabajo, al introducir por primera vez un parametro estructural del
tiempo total de trabajo en la semana, lo que permite: 1) evitar la acumulacién excesiva de
horas semanales, aun cuando se respeten los limites diarios, 2) otorgar certeza juridica
sobre el maximo del tiempo de trabajo exigible en un periodo semanal.

Desde la perspectiva del articulo 1° constitucional, la reforma se inscribe claramente en el
principio de progresividad y pro-persona, en tanto amplia el nivel de proteccion del derecho
al descanso y a la salud sin eliminar ni debilitar las garantias previamente reconocidas.

Otra de las propuestas relevantes de la minuta consiste en la redefinicion del régimen
Constitucional del trabajo extraordinario, al establecer en su fraccién Xl: 1) el pago del cien
por ciento adicional por las horas extraordinarias; 2) un limite maximo de doce horas
semanales, distribuibles en hasta cuatro horas diarias durante un maximo de cuatro dias;
3) el pago del doscientos por ciento adicional cuando se excedan dichos limites; y 4) la
prohibicidon absoluta del trabajo extraordinario para personas menores de dieciocho afios.
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Asimismo uno de los aspectos sustanciales de la Minuta, es lo referente al Articulo Tercero
transitorio, mismo que establece un esquema de aplicacién gradual de |la reduccién de la
jornada laboral entre 2026 y 2030 ya que se reconoce que la modificacion del tiempo de
trabajo impacta directamente en la organizaciéon productiva, los costos laborales y la
dinamica de las relaciones entre empleadores y personas trabajadoras. La
implementacién escalonada permite que ambos sujetos de la relacion laboral cuenten con
un periodo razonable de adecuacion, facilitando ajustes operativos, contractuales vy
organizacionales sin generar disrupciones abruptas en los centros de trabajo.

Por otra parte, el Articulo Cuarto Transitorio, prohibe expresamente cualquier disminucién
de sueldos, salarios o prestaciones, asegura que este proceso de adecuacion no se
traduzca en una transferencia de costos en perjuicio de las personas trabajadoras,
preservando sus condiciones econdémicas durante la transicion hacia el nuevo régimen de
jornada laboral.

Otro aspecto de gran relevancia de la Minuta es sobre la reorganizaciéon de las horas
extras, como una modalidad de trabajo que permite que bajo el acuerdo entre las partes
y con un regimen compensatorio del 100 al 200% de salario, garantiza que ciertos sectores
e industrias realicen un proceso de transicion hacia las 40 horas bajo los esquemas de
gradualidad sin afectar su productividad.

Con la instauraciéon de jornadas laborales mas cortas, se promovera el descanso vy el
esparcimiento, se contribuira a mejorar la salud de las personas trabajadoras y se
reduciran enfermedades y accidentes de trabajo.

La Minuta en comento representa un paso firme en el reconocimiento y cumplimiento de
las recomendaciones desarrolladas por la Conferencia General de la Organizacion
Internacional del Trabajo, asimismo nos ubica como Nacidén en el camino de abatimiento
de desigualdades y en la congruencia de los postulados que emanan de convenios y
acuerdos internacionales.

En consecuencia a lo antes manifestado y estando facultado este Congreso del Estado,
para intervenir en el proceso de adecuacion constitucional, de conformidad con lo
dispuesto por los articulos 135 de Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
y 45 fraccion lll, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Chiapas, para
aprobar o rechazar las reformas a la Constitucion Federal; ha tenido a bien emitir el
siguiente:
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DECRETO

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A. ..

l.alll. ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que establezca
la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo menos de
un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX...

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la jornada,
se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado para las horas
ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas en una semana, las cuales
podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese
periodo.

La prolongacién del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo que
antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas del salario
que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo establecido en la Ley
de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.

Xll. a XXXI. ...

B..s
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Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario Oficial
de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Union debera realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del presente Decreto.

Tercero.- La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado A,
fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero
del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningulin caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucién de
sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

Dado en el Saldn de Sesiones “Sergio Armando Valls Hernandez" del Honorable Congreso
del Estado Libre y Soberano de Chiapas, en la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas a los
25 dias del mes de febrero del afio dos mil veintiséis.



ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIAPAS
H. CONGRESO

\'\\‘|UOLD Mé
\)
AT ,Q\
" rni‘ﬂ' W
1) <|r o \H \)‘ N

\7)

A

~‘§§$§3} { /.,

C. y ARCOS TRINIDAD PALOMARES

La presente foja de firmas corresponde al Decreto Numero 208, que emite este Poder Legislativo relativo a la Minuta
Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en Materia de Reduccion de la Jornada Laboral.
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Cuernavaca, Morelos; a 26 de febrero de 2026

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE

En mi caracter de Presidente de la Mesa Directiva, y de conformidad con lo
| establecido en el decreto numero Mil Ciento Veintitrés, en su primer disposicion
j transitoria, me permito comunicar que, el Congreso del Estado Libre y Soberano de
1 Morelos, ha emitido su voto positivo y aprobatorio a la MINUTA CON PROYECTO
‘ DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL

APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA

JORNADA LABORAL, para los efectos legales a que haya lugar.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

DIPUTADO ISAZ
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA /=
DEL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS

Archivo
OUAS/bkrc
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La Quincuagésima Sexta Legislatura del Congreso del Estado Libre ySoberaﬁbde»‘
Morelos, en ejercicio de la facultad que le otorga la fraccion Il del articulo 4b deix
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Morelos, aprobé al tenor de lo
siguiente:

Los integrantes de la Comision de Puntos Constitucionales y Legislacion,
presentaron a consideracion del Pleno, el dictamen con proyecto de decreto
POR EL QUE EL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS APRUEBA LA
MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL, en los siguientes
términos:

“l.- ANTECEDENTES.
A.- DEL PROCESO LEGISLATIVO FEDERAL.

1. El 03 de diciembre de 2025 la presidenta, Claudia Sheinbaum Pardo,
presentd ante la Camara de Senadores del H. Congreso de la Unidn,
Iniciativa con proyecto de Decreto por el que se reforman y adicionan
diversas disposiciones del articulo 123, Apartado A, de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la
jornada laboral.

2. En esa misma fecha Presidencia de la Mesa Directiva de la Camara de
Senadores del Congreso de la Union, turnd la iniciativa en comento a las
Comisiones de Puntos Constitucionales, y de Estudios Legislativos, para su
estudio y dictamen.

DECRETO 1123: POR EL QUE EL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS APRUEBA LA MINUTA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL
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3. Posteriormente, el 04 de febrero, la Mesa Directiva de la Camara de
Senadores del Congreso de la Unidn, autorizo la ampliaciéon delturne:alas::it::
Comisiones Unidas de Puntos Constitucionales, Trabajo y Previsidh:Social:”

y de Estudios Legislativos.

4. EI 10 de febrero se reunieron las Comisiones Unidas de Puntos
Constitucionales, Trabajo y Prevision Social y de Estudios Legislativos de la
Camara de Senadores, con el objetivo de resolver sobre la Iniciativa con
Proyecto de Decreto materia del presente dictamen.

5. En su sesion ordinaria del dia once de febrero del presente aino, el Pleno de
la Camara de Senadores aprobgd, en lo general y en lo particular el Dictamen
de la Iniciativa con proyecto de Decreto citado y en tal virtud se ordend su
turno a la Honorable Camara de Diputados del Congreso de la Union.

6. Con fecha 11 de febrero la Mesa Directiva de la Honorable Camara de
Diputados del Congreso de la Union, recibié la Minuta de mérito, ordenando
su turno a las Comisiones Unidas de Puntos Constitucionales, y de Trabajo
y Prevision Social, para la elaboracion del dictamen correspondiente.

7. Con fecha 23 de febrero en sesion de las Comisiones Unidas de Puntos
Constitucionales, y de Trabajo y Prevision Social, se aprobé el dictamen
correspondiente a la Minuta con proyecto de Decreto por el que se reforman
las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constituciéon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la
jornada laboral.

8. En su sesion ordinaria del dia veinticuatro de febrero del presente ano, el
Pleno de la Camara de Diputados aprobd, en lo general y en lo particular el
Dictamen de la Minuta con proyecto de Decreto por el que se reforman las
fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica

DECRETO 1123: POR EL QUE EL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS APRUEBA LA MINUTA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
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de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la Jomada
laboral. Esta minuta se remitié posteriormente a las Entidades Federativas 'y
Ciudad de Meéxico para su ratificacion, conforme al articulo 135
constitucional.

B.- DEL PROCESO LEGISLATIVO LOCAL.

1.

Con fecha 24 de febrero del presente ano, mediante oficio numero D.G.P.L.
66-11-6-1054, suscrito por la Diputada Magdalena del Socorro Nunez
Monreal, Secretaria de la Mesa Directiva de la Camara de Diputados del
Congreso de la Union, remiti6 a este Congreso Minuta con proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones |V y Xl del Apartado A del
articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de reduccion de la jornada laboral.

Con fecha veinticinco de febrero 2026, el Diputado Isaac Pimentel Mejia,
Presidente de la Mesa Directiva del Congreso del Estado de Morelos, remitio
a esta Comision de Puntos Constitucionales y Legislacion la Minuta con
proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del
Apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, mediante turno
SSLyP/DPyTL/ANO2/P.0.2/1477/26, para su andlisis y dictamen.

Il.- MATERIA DE LA MINUTA.

La reforma busca transitar gradualmente a una jornada laboral de 40 horas, siendo
actualmente de 48 horas, de las mas largas del mundo, ademas de aumentar la
posibilidad de que las personas trabajadoras puedan laborar una mayor cantidad
de horas extras mejor pagadas.

DECRETO
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lll.- CONTENIDO DE LA MINUTA.

La reforma tiene por objeto establecer como eje transversal de la paliticaspublicar; i .
del Gobierno de México y en beneficio de las personas trabajadoras, ungrjosnagda:
laboral de 40 horas a la semana. En el entendido de que esta reduccion sera de
manera gradual entre 2026 y 2030. Ademas, otorga la posibilidad de aumentar las
horas extras de trabajo, para otorgar la posibilidad de que los empleadores ajusten

el funcionamiento de sus empresas y negocios en los afios de la implementacion

de la reforma.

IV. TEXTO NORMATIVO Y REGIMEN TRANSITORIO.

MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

ARTICULO UNICO. Se reforman las fracciones IV Y X! del apartado A del articulo
123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como
sigue:

Articulo 123. ...

l.alll ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establece la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar
por lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.
V.aX. ...
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XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse I? hq@ ’

de la jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por cuenipp "1

mas de lo fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no
excedera de doce horas en una semana, las cuales podran distribuirse en
hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos
por ciento mas del salario que corresponde a las horas de la jornada
ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afos no podran laborar tiempo

extraordinario.
XII. a XXXI. ...

TRANSITORIOS

Primero. El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario
Oficial de la Federacion.

Segundo. El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del presente Decreto.

Tercero. La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado
A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1
de enero del ano correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46

DECRETO 1123: POR EL QUE EL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS APRUEBA LA MINUTA CON PROYECTO DE
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2028 44
2029 Iy
2030 20

Cuarto. En ninglin caso, la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucion
de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

V.- VALORACION DE LA MINUTA.

De conformidad con las atribuciones conferidas a la Comision de Puntos
Constitucionales y Legislacion y en apego a la fraccion Il del articulo 104 del
Reglamento para Congreso del Estado de Morelos, se procede a analizar en lo
general, la Minuta con proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones
IV y XIl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral; para determinar
sobre el sentido del voto que emite esta Soberania, de acuerdo a lo siguiente:

En México desde la promulgacién de la Constitucion de 1917, se establecieron
jornadas de ocho horas con un dia de descanso, 48 horas a la semana, como un
gran avance en los derechos de las personas trabajadoras, que sufrian jornadas de
doce o mas horas sin dia de descanso, sin embargo, a mas de cien afnos de aquel
logro, el pais se ha quedado con una de las jornadas mas largas del mundo y sin
que esto represente una mayor productividad.

Entre los 40 paises que forman parte de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economicos (OCDE), los paises de América Latina, entre ellos México,
tienen una de las jornadas laborales mas largas.

Mientras que Holanda, es el pais que menos horas de trabajo tiene a la semana
con 30.1 horas, siendo el promedio de la OCDE de 37 horas.
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Colombia y Chile han tomado la delantera a México en la reduccion de la jé?ﬁédé‘ﬁfi
laboral, reduciendo gradualmente su jornada laboral para llegar a 40 hora§ éﬁes{e ATURA

e

ano, lo cual hasta ahora no habia sucedido en nuestro pais. S0 . 202y

El hecho de trabajar mas horas no se traduce en una mayor productividad, de
hecho, México se encuentra entre los paises que menos productividad por horas
trabajadas tiene en toda la OCDE.

Sin embargo, la reduccion de la jornada laboral debe ser gradual, como lo establece
la reforma materia del presente dictamen, para que permita la adaptacion de la
disminucion de las horas de trabajo a lo largo de varios afios, para facilitar la
adaptacion de los empleadores, como se establecié precisamente, reduciendo dos
horas por ano a partir de 2027 y hasta 2030.

Reducir las horas de trabajo sin implementar otras medidas, podria dificultar el
cambio, las empresas deben invertir en capacitacion, digitalizacion y cambios
organizativos, ademas de abrir canales de comunicacién entre autoridades
laborales, patrones y personas trabajadoras.

Existen pruebas en todos los paises de la OCDE de que trabajar mas horas reduce
la productividad en lugar de aumentarla. Cuando las personas trabajan muchas
horas, se acumula el cansancio, aumentan los indices de error y se resiente la
innovacion, ademas de que el riesgo de accidentes aumenta.

Sin embargo, la productividad no aumenta automaticamente por el simple hecho de
trabajar menos. La productividad proviene de las capacidades, la tecnologia y la
organizacion eficiente del trabajo, no simplemente del tiempo dedicado a este, los
trabajadores que descansan lo suficiente tienen un equilibrio mental adecuado,
estar mas sanos, mas concentrados y comprometidos.

La reforma contiene un apartado que puede ayudar a los patrones a solventar los
anos de implementacién de la reforma de mejor manera, las horas extras pasan de
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nueve a doce horas, pudiendo distribuirse en cuatro dias en lugar de tres-eomo
actualmente se encuentra establecido. 1M LE
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Esto permitira a los empleadores disponer de sus trabajadores mas capacitados el
mismo tiempo, si estos estan de acuerdo, pero ahora con una remuneracion
adicional, mejorando sustancialmente los ingresos de las personas trabajadoras.

Por ultimo, deja abierta la posibilidad de extender ain mas la jornada laboral mas
las horas extras, en este caso, el tiempo adicional esas horas extraordinarias se
pagaran un 200% mas que el salario ordinario.

Por lo anterior y con fundamento en las atribuciones conferidas en los articulos 53;
60 fraccion |l de la Ley Organica para el Congreso del Estado de Morelos; 51; 53,
fraccion 1X; 54 fraccion I, y 104 fraccion Il, del Reglamento para el Congreso del
Estado de Morelos, los integrantes de la Comision de Puntos Constitucionales y
Legislacion de la LVI Legislatura, ponén a consideracion del Pleno el Dictamen
sobre el voto de este Congreso...”

Por lo anteriormente expuesto y fundado la LVI Legislatura del Congreso del
Estado, ha tenido a bien expedir el siguiente:

DECRETO MIL CIENTO VEINTITRES
POR EL QUE EL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS APRUEBA LA
MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

ARTICULO UNICO. SE APRUEBA EN LO GENERAL LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV

DECRETO 1123: POR EL QUE EL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS APRUEBA LA MINUTA CON PROYECTO DE
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Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION. POLJT!CA _

DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCIOM DE LA
JORNADA LABORAL.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

PRIMERA. Comuniquese a la Camara de Diputados del Congreso de la Unidn, que
el Congreso del Estado de Morelos, emite su VOTO APROBATORIO de la Minuta
con proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del
Apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, en términos del
articulo Unico precedente.

SEGUNDA. Remitase a la Persona Titular del Poder Ejecutivo del Estado de
Morelos, para su publicacion en el Periédico Oficial “Tierra y Libertad”, 6rgano de
difusion del Gobierno del Estado de Morelos.

TERCERA. Comuniquese a las Legislaturas de los Estados de Aguascalientes,
Baja California, Baja California Sur, Campeche, Coahuila de Zaragoza, Colima,
Chiapas, Chihuahua, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México,
Michoacan de Ocampo, Nayarit, Nuevo Leén, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala,
Veracruz de Ignacio de la Llave, Yucatan y Zacatecas; asi como la Ciudad de
México, que la LVI Legislatura del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Morelos, ha emitido su voto positivo y aprobatorio a la Minuta con proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del
articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de reduccion de la jornada laboral.
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Secretaria de la Mesa Directiva
Oficio No. DPL/877/2026

DIPUTADA KENIA LOPEZ RABADAN
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA CAMARA DE DIPUTADOS DEL
HONORABLE CONGRESO DE LA UNION

AV. CONGRESO DE LA UNION No. 66,

COL. EL PARQUE, ALCALDIA VENUSTIANO
CARRANZA C.P. 15960, CIUDAD DE MEXICO.

En cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 135 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, por este conducto, le informamos que la
Sexagésima Primera Legislatura del H. Congreso del Estado Libre y
Soberano de Colima, en Sesion Publica Ordinaria No. 19, celebrada en fecha

26 de febrero del presente afio, aprobé el siguiente documento:

1. DECRETO NO. 251.- Por el que se aprueba la Minuta Proyecto de
Decreto correspondiente a reformar las fracciones IV y Xl del Apartado
A del Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

2026, Aro del 170 Aniversario de la creacion del Estado de Colima”



2024-2027
H. CONGRESO DEL ESTADO
DE COLIMA
LXI LEGISLATURA

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE.
COLIMA, COL., A 26 DE FEBRERO DE 2026
LA SECRETARIA DE LA MESA DIRECTIVA
DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO.

DIP. IRMA MIRELLA MARTINEZ SILVANSZESHIP. KARI o ESCAMILLA

SECRETARIA 4 conNGRESO DEL ESTADO DE COLIMA
LXI LEGISLATURA

“20286, Afio del 170 Aniversario de la creacion del Estado de Colima”



DIRECCION DE PROCESO

LEGISLATIVO
2024-2027 DECRETO No. 251
H. CONGRESO DEL ESTADO
DE COLIMA

LXI LEGISLATURA

EL HONORABLE CONGRESO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE COLIMA, EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES QUE LE
CONFIEREN LOS ARTICULOS 33 Y 40 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE COLIMA, EN NOMBRE DEL PUEBLO
EXPIDE EL PRESENTE DECRETO, CON BASE EN LOS SIGUIENTES:

ANTECEDENTES:
1. PRESENTACION Y TURNO DE LA MINUTA.

Mediante oficio 79/2026, de fecha 25 de febrero de 2026, la Presidencia de la
Mesa Directiva del H. Congreso del Estado, turné a la Comisiéon de Estudios
Legislativos y Puntos Constitucionales de la LXI Legislatura, la Minuta
Constitucional, suscrita por la Diputada Magdalena del Socorro Nufiez Monreal,
Secretaria de la Mesa Directiva de la Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unién, a través de la cual, remite la Minuta con Proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada
laboral, para su estudio, analisis y dictamen correspondiente.

2. SESION DE LA COMISION LEGISLATIVA.

La Presidencia de la Comisién de Estudios Legislativos y Puntos Constitucionales
convoco a sus integrantes a reunién de trabajo a celebrarse a las 17:30 horas del
25 de febrero de 2026, en la Sala de Juntas “Francisco J. Mugica” al interior del

H. Congreso del Estado de Colima, a afecto de analizar, discutir y, en su caso,
dictaminar la Minuta que nos ocupa.

Es por ello que las y los integrantes de la Comisién Dictaminadora, procedemos a
realizar el siguiente:

ANALISIS DE LA MINUTA

I.- Que la Minuta con Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones
IV'y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, dispone que:

"2026, Afio del 170 Aniversario de la creacié: del Estado de Colima
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MINUTA
PROYECTO
DE
DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE
LA JORNADA LABORAL

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del
articulo 123 de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A ...
Lalll. ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley. Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras

deberan disfrutar por lo menos de un dia de descanso con goce de salario
integro.

V.aX...

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas
de la jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento
mas de lo fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no
excedera de doce horas en una semana, las cuales podrén distribuirse en
hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo. La
prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos

"2026, Afio del 170 Aniversario de la creacién del Estado de Colima "
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por ciento més del salario que corresponda a las horas de la jornada
ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

Xll. a XXXI. ...
B...

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el
Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Union debera realizar las reformas a la
legislacién secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del
presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123,
Apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzard de manera
gradual, a partir del 1 de enero del afio correspondiente, conforme a lo

siguiente:
Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningln caso la reduccién de la jornada laboral implicara la
disminucion de sueldos, salarios o prestaciones de las personas
trabajadoras.

Il.- Leida y analizada la Minuta Proyecto de Decreto, por la que se reforman las
fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, las
Diputadas y Diputados que integramos la Comision de Estudios Legislativos y

"2026, Afio del 170 Aniversario de Ia creaciéh del Estado de Colima ”
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Puntos Constitucionales, sesionamos a efecto de realizar el dictamen
correspondiente, con fundamento en el articulo 127 de la Ley Orgénica del Poder
Legislativo, y 144 de su Reglamento, con base en los siguientes:

CONSIDERANDOS

PRIMERO. DE LA COMPETENCIA DE LA COMISION DE ESTUDIOS
LEGISLATIVOS Y PUNTOS CONSTITUCIONALES.

Con fundamento en los articulos 70, 71 fracciones Il y 127 de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado de Colima, asi como en los articulos 65 fracciones
Il, 67 fraccion | y 144 del Reglamento de la Ley Organica del Poder Legislativo
del Estado de Colima, esta Comision Legislativa es competente para conocer

sobre los asuntos que se refieran a reformas de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

SEGUNDO. DEL OBJETO DE MINUTA.

Esta Comision Dictaminadora, después de realizar el analisis y estudio detallado
de la Minuta Proyecto de Decreto que nos ocupa, observamos que la reforma
tiene por objeto establecer la jornada laboral maxima de cuarenta horas
semanales, bajo un esquema de implementacion gradual, sin menoscabo de los
derechos salariales y prestaciones de las personas trabajadoras; asi como la

prohibicion del trabajo extraordinario para personas menores de 18 afos de
edad.

La propuesta se orienta a fortalecer la proteccion constitucional del derecho al
trabajo digno, el cual, representa en nuestro sistema juridico, politico y social, un
logro de la Revolucion Mexicana como una demanda de justicia social,
declarando que éste debe ser digno y dtil.

Bajo ese ideal, la reforma busca garantizar condiciones que favorezcan la salud
fisica y mental, la conciliacion entre la vida laboral y familiar, asi como el
bienestar integral de la clase trabajadora, inscribiéndose en la tradicion del
constitucionalismo social mexicano y en el principio de progresividad de los
derechos humanos, la justicia social, la equidad en las relaciones laborales y la
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armonizacion del marco normativo nacional con los estandares internacionales
en materia de trabajo y derechos humanos.

Con el fin de generar claridad de la reforma que nos ocupa, esta comision realiza

el siguiente cuadro comparativo:

TEXTO CONSTITUCIONAL VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 123. ...

A ...

Lalll ...

IV. Por cada seis dias de trabajo debera
disfrutar el operario de un dia de
descanso, cuando menos.

V.aX....

Xl Cuando, por circunstancias
extraordinarias deban aumentarse las
horas de jornada, se abonara como salario
por el tiempo excedente un 100% mas de
lo fijado para las horas normales. En
ningun caso el trabajo extraordinario podra
exceder de tres horas diarias, ni de tres
veces consecutivas. Los menores de
dieciséis afios no seran admitidos en esta
clase de trabajos.

XIl. a XXXI. ...
B ; w

Articulo 123. ...

A ...

LLalll. ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta
horas semanales en los términos que
establezca la Ley. Por cada seis dias de
trabajo las personas trabajadoras
deberan disfrutar por lo menos de un dia
de descanso con goce de salario integro.
V.aX..

Xl Cuando por circunstancias
extraordinarias deban aumentarse las
horas de la jornada, se abonara como
salario por este tiempo un cien por
ciento mas de lo fijado para las horas
ordinarias. El trabajo extraordinario no
excedera de doce horas en una semana,
las cuales podran distribuirse en hasta
cuatro horas diarias, en un maximo de
cuatro dias en ese periodo. La
prolongacion del tiempo extraordinario
que supere lo establecido en el parrafo
que antecede, obliga a la persona
empleadora a pagar doscientos por
ciento mas del salario que corresponda
a las horas de la jornada ordinaria
conforme a lo establecido en la Ley de
la materia.

Las personas menores de dieciocho
afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

Xl a XXXI. ...
B...
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TERCERO. DEL SENTIDO DEL DICTAMEN.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917 reconocié por
primera vez los derechos laborales como una de las expresiones mas avanzadas
del constitucionalismo social de su época y como parte del proyecto de justicia
social emanado de la Revolucién Mexicana en su articulo 123, en el que la
limitacién de la jomada maxima no fue concebida Unicamente como una regla
técnica de organizacion productiva, sino como una medida de proteccion de la
salud, la dignidad y la vida familiar de las personas trabajadoras.

Establecid principios fundamentales como el descanso obligatorio, la proteccidn
a mujeres y menores, el salario minimo y la responsabilidad patronal en materia
de riesgos de trabajo.

Desde su promulgacién, dicho precepto ha experimentado un proceso constante
de actualizacidn normativa, acumulando diversas reformas orientadas a
fortalecer la tutela de los derechos laborales frente a los cambios econémicos,
sociales y productivos del pais.

Las reformas recientes han fortalecido la proteccién a grupos en situacion de
vulnerabilidad, ampliado los derechos en materia de igualdad sustantiva,
licencias de maternidad y paternidad, prohibicién del trabajo infantil, regulacién
del outsourcing y ampliacién de los periodos vacacionales, reflejando la
evolucion del derecho del trabajo hacia estandares mas amplios de dignidad,
bienestar y justicia social. '

En ese sentido, el Estado Mexicano ha asumido en el ambito internacional, un
compromiso claro con la proteccion de los derechos de las personas
trabajadoras y con la promocion de condiciones que les permitan disfrutar de una
vida plena mediante la firma y ratificacion de diversos tratados y acuerdos
internacionales que reconocen el trabajo digno, el bienestar social y el desarrollo
humano como pilares fundamentales para el progreso de las naciones.

"2026, Afio del 170 Aniversario de la creacion del Estado de Colima "
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Entre ellos, la Declaracion Universal de Derechos Humanos en los articulos 23 y
24 que a la letra sefialan:

“Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su
trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la
proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual
salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion
equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia,
una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de
proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para
la defensa de sus intereses.

Articulo 24
Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo

libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a
vacaciones periodicas pagadas.”

Asi mismo, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,
articulos 6 y 7 reconoce el derecho de toda persona al trabajo en condiciones
equitativas y satisfactorias, estableciendo una limitacién razonable en la duracién
del mismo, y con el derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre:

Articulo 6

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho
a trabajar, que comprende el derecho de toda persona a tener Ia
oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo libremente

escogido o aceptado, y tomaran medidas adecuadas para garantizar
este derecho.
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2. Entre las medidas que habra de adoptar cada uno de los Estados
Partes en el presente Pacto para lograr la plena efectividad de este
derecho debera figurar la orientacion y formacion técnico-profesional,
la preparacién de programas, normas y técnicas encaminadas a
consequir un desarrollo economico, social y cultural constante y la
ocupacion plena y productiva, en condiciones que garanticen las
libertades politicas y econémicas fundamentales de la persona
humana.

Articulo 7

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona al goce de condiciones de trabajo equitativas y
satisfactorias que le aseguren en especial:

a) Una remuneracion que proporcione como minimo a todos los
trabajadores:

i) Un salario equitativo e igual por trabajo de igual valor, sin
distinciones de ninguna especie; en particular, debe asegurarse a
las mujeres condiciones de trabajo no inferiores a las de los
hombres, con salario igual por trabajo igual;

ii) Condiciones de existencia dignas para ellos y para sus familias
conforme a las disposiciones del presente Pacto;

b) La seguridad y la higiene en el trabajo;

¢) Igual oportunidad para todos de ser promovidos, dentro de su
trabajo, a la categoria superior que les corresponda, sin mas
consideraciones que los factores de tiempo de servicio y capacidad;

d) El descanso, el disfrute del tiempo libre, la limitacién razonable

de las horas de trabajo y las vacaciones periédicas pagadas, asi
como [a remuneracion de los dias festivos.
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Bajo esas lineas argumentativas y en observancia al principio de progresividad de
los derechos humanos consagrado en el articulo 1° de la Constitucion Federal,
esta Comision Legislativa coincide con el objeto de la minuta en analisis, bajo la
premisa de que la reduccién de la jomada laboral constituye una medida, no solo
de cumplimiento de compromisos internacionales, sino del compromiso social y
politico gque tenemos como autoridades en los distintos ambitos de nuestras
competencias con la ciudadania, buscando garantizar una vida plena para la clase

trabajadora bajo la visiébn de construir una sociedad mas justa, equitativa y
sostenible.

CUARTO. CONCLUSIONES.

Finalmente, esta Comision Dictaminadora, después de realizar el estudio y
analisis detallado de la Minuta con Proyecto de Decreto que nos ocupa, coincide
en los términos de la misma, pues como ha quedado claro, tiene como fin
establecer la jornada laboral maxima de cuarenta horas semanales, bajo un
esquema de implementacion gradual, sin menoscabo de los derechos salariales y
prestaciones de las personas trabajadoras; asi como la prohibicién del trabajo
extraordinario para personas menores de 18 afos de edad, fortaleciendo la
proteccién constitucional del derecho al trabajo digno.

Por lo anteriormente expuesto se expide el siguiente:
DECRETO No. 251

ARTICULO UNICO.- ESTA SEXAGESIMA PRIMERA LEGISLATURA
APRUEBA LA MINUTA PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO
123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS

MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL,
EN LOS SIGUIENTES TERMINOS:

MINUTA
PROYECTO
DE
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DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE
LA JORNADA LABORAL

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones .V y XI del Apartado A del
articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A ...
l..a Hi: .

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley. Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras
deberan disfrutar por lo menos de un dia de descanso con goce de salario
integro.

V.aX...

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas
de la jornada, se abonard como salario por este tiempo un cien por ciento
mas de lo fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no
excedera de doce horas en una semana, las cuales podran distribuirse en
hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo. La
prolongacién del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos
por ciento mas del salario que corresponda a las horas de la jornada
ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

Xll. a XXXI. ...

"2026, Afio del 170 Aniversario de la creacion del Estado de Colima "
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B...

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacién en el
Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la
legislacion secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del
presente Decrefo.

Tercero .- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123,
Apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera
gradual, a partir del 1 de enero del afo correspondiente, conforme a lo
siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningdn caso la reduccion de la jornada laboral implicara la
disminucion de sueldos, salarios o prestaciones de las personas
frabajadoras.

TRANSITORIO

UNICO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente a su publicacién en
el Periddico Oficial “El Estado de Colima”.

La Gobernadora del Estado dispondra se publique, circule y observe.

"2026, Afio del 170 Aniversario de la creacion del Estado de Colima *
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Dado en el Recinto Oficial del Poder Legislativo del Estado de Colima, a los 26
veintiséis dias del mes de febrero.d 3 dos mil veintiséis.

DIP. IRMA MIR
SECRETARIA

H. CONGRESO DEL ESTADO DE COLIMA
‘ LXI LEGISLATURA

"2026, Afio del 170 Aniversario de la creacién del Estado de Colima "
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LA

CONGRESO

GUANAJUATO Oficio 6568
Exp. 10.0

Diputada Kenia Léopez Rabadan

Presidenta de la Mesa Directiva de la

Cémara de Diputados del Congreso de la Unién
Sexagésima Sexta Legislatura

Ciudad de México

Con fundamento en el articulo 68 fraccidon V de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Guanajuato, y para los efectos del articulo 135 de
nuestra Ley Fundamental, remitimos el acuerdo tomado en sesién ordinaria
celebrada el dia de hoy, mediante el cual la Sexagésima Sexta Legislatura del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Guanajuato, como parte del
Constituyente Permanente, aprueba la Minuta Proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y Xi del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccién de la jornada
laboral, que remitié la Camara de Diputados del Congreso de la Unidn.

Aprovechamos la ocasién para enviarle un cordial saludo.
Atentamente

Guanajuato, Gto., 26 de febrero de 2026
Mesa Directiva del Congreso del Estad >




H. CONGRESO DEL ESTADO
DE GUANAJUATO

ACUERDO

LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL CONGRESO
DEL ESTADO LIBRE ¥ SOBERANO DE GUANAJUATO,ACUERD A:

Unico. Se aprueba la Minuta Proyecto de Decreto por el que se
reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo 123 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de
reduccién de la jornada laboral, que remitié la Camara de Diputados del

Congreso de la Unién.

Remitase el presente acuerdo a la Camara de Diputados y a la
Cémara de Senadores del Congreso de la Unidn, para los efectos del
parrafo segundo del articulo 135 de la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos.

GuAaNAjuATO, GTO., 26 DE FEBRERO DE 2026

DiputADA MARTHA EDITH MORENO VALENCIA
Presidenta

s,

DiputaDA MARiAgEL' DI @5 Z ENRIQUEZ

o

Primera secratc I'

‘MANUEL ZANELLA HUERTA

DiputaDO VicTo

Vicepresidente




CONGRESO DEL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA SUR

MESA DIRECTIVA

XVII LEGISLATURA

La Paz, Baja California Sur, a 26 de febrero de 2026
Oficio CEBCS/SMD /KOP/001/2026

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA CAMARA
DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE.-

En Sesién Piblica Ordinaria celebrada el dia de hoy, el Pleno del H. Congreso del Estado de Baja
California Sur, aprobé el Dictamen presentado por la Comision Permanente de Puntos
Constitucionales y de Justicia (se anexa copia), con 15 (QUINCE) votos a favor, O (CERO) votos en
contra y O (CERO) abstencion, consistente en el siguiente resolutivo:

PRIMERO.- El Honorable Congreso del Estado de Baja California Sur, para los efectos del segundo
parrafo del articulo 135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, APRUEBA la
Minuta con Proyecto de Decreto por la que se reforman diversas disposiciones del articulo 123 de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccién de la jornada

laboral.

Se hace de su conocimiento lo anterior, para los efectos a que haya lugar.

TAMENTE

,,,,,,

e
.:-v‘,)br.""i‘ \«‘.
A XVII LEGISLATURA DEL HONORABLE CONGRESO DEL

ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR MESA DIRECTIVA

CONSTITUCIONAL DE

C.C.P.- EXPEDIENTE SPE 26.02.2026
KOP/nag



O CONGITENT DL ESTAIN)

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

“2026, Ci ta Afios de Fundacion del B, érito Centro Regional de Educacién Normal Marcelo Rubio Ruiz”
42026, ARo del Centenario del Natalicio del Dr. Miguel Leén Portilla”
2026, Afio del Cil tenario de ln Fundacidn de la Universidad Auténoma de Baja Callfornia Sur”
La Paz, Baja California Sur, a 26 de febrero de 2026.

DIP. ERICK IVAN AGUNDEZ CERVANTES
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
SEGUNDO PERIODO EXTRAORDINARIO DE
SESIONES DEL SEGUNDO ANO DE EJERCICIO
CONSTITUCIONAL DE LA XVII LEGISLATURA AL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA SUR.

PRESENTE.

HONORABLE ASAMBLEA:

DICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS
CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA CON RELACION A LA MINUTA
CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN Y
ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULO 123,
APARTADO A, DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

A la Comisién Permanente de Puntos Constitucionales y de Justicia le fue
turnada para su estudio y dictamen la Minuta con Proyecto mediante la que
se reforman y adicionan diversas disposiciones del articulo 123, apartado A,
de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de
reduccién de la jornada laboral, enviada por la Camara de Senadores del
Honorable Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, para los
efectos del segundo parrafo de articulo 135 de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos.



11, CUNGILES DEL EXTAIK)

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

Los integrantes de la Comisiébn que emite este dictamen, procedieron al
estudio y analisis de las consideraciones y fundamentos que sirven de
apoyo a la reforma que se proponen, con el objeto de proceder a emitir el
dictamen que en el caso proceda conforme a las facultades que le confieren
los Articulos 44, 45 fraccién |, 46 y fraccién | inciso a), 115y 116 de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja California Sur:

METODOLOGIA.

.- En el capitulo de “ANTECEDENTES” se da constancia del tramite
parlamentario de recepcidén y turno para la elaboracién del dictamen de la

referida minuta.

Il.- En el capitulo correspondiente a “OBJETO Y DESCRIPCION DE LA
MINUTA” se enuncian los antecedentes parlamentarios de las Camaras de

origen y sintetiza la propuesta de reforma en estudio.

lll.- En el capitulo de “CONSIDERANDO” se expresan las razones que

sustentan el sentido del presente dictamen.

IV.- En la seccién relativa al “ACUERDO”, se plantea el sentido de

resolucion de la minuta.



L CONVEILEM DL ERTAINY

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

ANTECEDENTES

l.- En Sesion Publica extraordinaria de fecha 25 de febrero de 2026 de
febrero del afio dos mil veintiséis, fue presentada y se tuvo por recibida la
Minuta con Proyecto de Decreto remitida por la Camara de Diputados del
Honorable Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos ya descrita

en el presente dictamen.

ll.- En dicha sesién, quien preside de la Mesa Directiva, en términos de lo
ordenado por los Articulos 44, 45 fraccién |, 46 y fraccién | inciso a), de la
Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja California Sur, turné
dicha minuta a la Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de
Justicia, para efectos de proceder a la elaboracion del dictamen
correspondiente, previa su revisién y analisis.

lll.- Derivado de lo anterior, la Comisibn Permanente de Puntos
Constitucionales y de Justicia, con fundamento en lo dispuesto por los
Articulos 115 y 116 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Baja California Sur y para los efectos del articulo 135 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, procede emitir el siguiente

dictamen.

La Minuta con Proyecto de Decreto materia de este dictamen, tiene su

origen en los siguientes antecedentes:



ML CONGIENG (L ESTADO

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de
Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

1.- Con fecha 3 de diciembre de 2025, la titular del Poder Ejecutivo Federal,

Doctora Claudia Sheinbaum Pardo, presenté ante la Presidencia de la Mesa
Directiva de la Camara de Senadores de la Sexagésima Sexta Legislatura al
Honorable Congreso de la Unién, Iniciativa con proyecto de Decreto
mediante la que se reforman y adicionan diversas disposiciones del articulo
123, apartado A, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

2.- En 11 de febrero de 2026, en sesion del Pleno de la Camara de
Senadores del Honorable Congreso de la Unién, fue aprobado el dictamen a
la iniciativa con Proyecto de Decreto citado y, en tal virtud, se ordené remitir
la Minuta a la Honorable Camara de Diputados.

3.- Con fecha 11 de febrero de 2026, la Mesa Directiva de la Camara de
Diputados recibié la minuta de mérito, misma que fue turnada a las
Comisiones Unidas de Puntos Constitucionales y de Trabajo y Prevision
Social para la elaboracion del dictamen correspondiente.

4.- Con fecha 11 de febrero de 2026, la Comisibn de Puntos
Constitucionales recibié la Minuta de mérito mediante oficio No. D.G.P.L.
66-11-6-1016, con numero de expediente 5420, signado por la Dip.
Magdalena del Socorro Nufiez Monreal, en su calidad de Secretaria de la
Mesa Directiva de la H. Camara de Diputados.



. CONGRES( DEL EXTADO

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

5.- Con fecha 11 de febrero de 2026, la Comision de Trabajo y Previsién
Social recibié la Minuta de mérito mediante oficio No. D.G.P.L. 66-11-6-1015,
con numero de expediente 5420, signado por la Dip. Magdalena del Socorro
Nufiez Monreal, en su calidad de Secretaria de la Mesa Directiva de la H.
Camara de Diputados.

OBJETO DE LA MINUTA

La iniciativa presentada por la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, Presidenta
Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, tiene por objeto establecer
como eje transversal de la politica publica del Gobierno de México y en
beneficio de las personas trabajadoras, una jornada laboral de 40 horas a la
semana. En el entendido de que esta reduccion sera de manera gradual
entre el afio 2026 y 2030; al tiempo que permite distribuir las horas de
trabajo extraordinario, de comln acuerdo entre las partes con limites y
montos econdmicos que dignifican a las personas trabajadoras y valorizan
su labor, en beneficio de su patrimonio. Para ello, fundamenta la propuesta
al reconocer los avances logrados en reformas laborales que anteceden,
sosteniendo que es una modificacion vanguardista y en favor de las
demandas de justicia social al garantizar condiciones laborales equitativas y
humanas.

De igual forma, la iniciativa reconoce que las reformas al articulo 123 fueron
fundamentales para lograr avances en la proteccibn de sectores
vulnerables, la prohibicion del trabajo infantil, la regulacion de la jornada
laboral, el reconocimiento de descansos semanales, las licencias de
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PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

maternidad y lactancia, y para el establecimiento de salarios minimos
generales y profesionales.
CONSIDERANDO

PRIMERO.- La Comisién Permanente de Puntos Constitucionales y de
Justicia del Honorable Congreso del Estado de Baja California Sur, de
conformidad con lo establecido en los Articulos 44, 45 fraccién |, 46 y
fraccion | inciso a), de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Baja California Sur, es competente para conocer y dictaminar sobre la
Minuta con Proyecto de Decreto a que este dictamen se refiere.

SEGUNDO.- De conformidad con lo establecido por el articulo 135 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para que sus
reformas o adiciones lleguen a ser parte de la misma, es requisito que el
Congreso de la Union, por el voto de las dos terceras partes de los
individuos presentes, acuerden las reformas o adiciones, pero ademas, que
estas sean aprobadas por la mayoria de las Legislaturas de los Estados, por
lo que, en acatamiento de esta disposicién Constitucional y haciendo uso de
la facultad que otorga a esta Legislatura, se procede al estudio y emisioén del
dictamen correspondiente, siendo responsabilidad de esta Legislatura como
parte integrante del Constituyente Permanente de los Estados Unidos
Mexicanos, manifestarse al respecto, procediendo a sefialar los motivos que
el Congreso Federal a través de sus Camaras tuvo a bien considerar para la

emisién de la minuta que nos ocupa.
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XVII Legisilatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

TERCERO.- Quienes integramos esta Comisién Permanente de Puntos
Constitucionales y de Justicia, coincidimos plena y absolutamente con la
Minuta de cuenta y con la propuesta de reforma que contiene, la cual como
hemos apuntado al referirnos al Objeto de la Minuta, tiene la finalidad de
establecer como eje transversal de la politica publica del Gobierno de
México en beneficio de las personas trabajadoras, una jornada laboral de 40
horas a la semana. En el entendido de que esta reduccidén sera de manera
gradual entre el afio 2026 y 2030; al tiempo que permite distribuir las horas
de trabajo extraordinario, de comun acuerdo entre las partes con limites y
montos econdémicos que dignifican a las personas trabajadoras y valorizan
su labor, en beneficio de su patrimonio.

CUARTO.- La Minuta que ahora dictaminamos, contiene una revisién
histérica de la regulacion del trabajo, la cual consideramos de suma
importancia para los efectos de este dictamen, por lo que se tiene aqui por
reproducida como si a la letra se insertara para todos los efectos legales, sin
embargo consideramos también importante resefar algunos aspectos en los
que se precisa que “autores clasicos en esta materia reconocieron desde
hace casi dos siglos que la historia de todas las sociedades que han
existido hasta nuestros dias es la historia de la lucha por los derechos
laborales y subrayaron la importancia de lograr conciliar los intereses entre
los propietarios de los medios de produccién y el reconocimiento de los
derechos de las personas trabajadoras.”, estableciendo que “En el contexto
del proceso de industrializaciébn en Europa, se documenté que en diversos
sectores productivos las jornadas laborales alcanzaban hasta catorce o
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PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

quince horas diarias” y que “Estas condiciones tenian efectos significativos
en el desgaste fisico de las personas trabajadoras y en su bienestar
general, lo que favoreci6 el surgimiento de las primeras reflexiones y
propuestas orientadas a establecer limites al tiempo de trabajo, no sélo
desde una perspectiva econdmica, sino también atendiendo

consideraciones humanas y sociales.”

Se precisa asimismo en la Minuta que se dictamina que “La
institucionalizacién de estas demandas se produjo con la creacién de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en 1919, la cual fue reconocida
en 1946 como la primera agencia especializada de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), misma que ha asumido un papel central en la
regulacién internacional del tiempo de trabajo, al considerar esta materia
como un eje prioritario de la proteccion laboral, convirtiéndose en el
referente obligado en materia de derecho al trabajo y que en este “marco, la
OIT impuls6 desde sus primeros afios convenios orientados a fijar limites a
la jornada diaria y semanal,” por lo que “Esta orientacion se tradujo
inicialmente en la fijacion del limite de cuarenta y ocho horas semanales
mediante sus Convenios nim. 1, de 1919, y num. 30 de 1930, como
respuesta a una demanda histérica del movimiento obrero internacional.”

La Minuta de cuenta al referirse al contexto histérico de la regulacién del
trabajo, y a La institucionalizacién de los derechos laborales, precisa que
esta “se produjo con la creacién de la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) en 1919, la cual fue reconocida en 1946 como la primera

8
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XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

agencia especializada de la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU),
misma que ha asumido un papel central en la regulacion internacional del
tiempo de trabajo, al considerar esta materia como un eje prioritario de la
proteccién laboral, convirtiéndose en el referente obligado en materia de
derecho al trabajo, estableciéndose ademas que “la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, firmada por México el 10 de diciembre de 1948,
en su articulo 23 reconoce el derecho de toda persona al trabajo mediante
libre eleccién, a condiciones equitativas y satisfactorias, a la proteccion
contra el desempleo y a una remuneracion que asegure, sin discriminacion
alguna, a igual salario por trabajo igual, garantizando una existencia acorde
con la dignidad humana y complementada, en su caso, por otros medios de
proteccién social.”, y que “De igual forma, el Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales establece en su articulo 7 que
los Estados Parte reconocen el derecho al goce de condiciones de trabajo
equitativas y satisfactorias, incluyendo una remuneraciéon equitativa;
igualdad de trato; condiciones no inferiores para las mujeres respecto de los
hombres; asi como el descanso, el disfrute del tiempo libre y la limitacién
razonable de las horas de trabajo, ademas de vacaciones periddicas

pagadas y remuneracién de los dias festivos.”.

En materia de Derecho comparado dice la Minuta que “al observar los
distintos esquemas que regulan la jornada laboral a nivel internacional, se
advierte que diversos paises han incorporado el estandar de cuarenta horas
semanales como parametro ordinario de regulacién del tiempo de trabajo”
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sefialando ejemplos como Espafia, Portugal y Canada, Ecuador, Venezuela
y Chile.

Al referirse al contexto nacional, la Minuta que dictaminamos expresa que
se hace “preciso revisar las transformaciones que la sociedad mexicana ha
experimentado de manera paulatina, desde la época colonial hasta el siglo
XXI, en donde la jornada de trabajo, las prestaciones y la proteccién de las
personas trabajadoras pasaron de una légica de explotacién y desamparo a
un régimen constitucional de derechos sociales.”, y que “En esa l6gica, las
huelgas constituyeron una forma de expresién en contra del sistema laboral
plagado de condiciones desfavorecedoras para las y los trabajadores.”
Haciéndose referencia a huelgas emblematicas como las de Cananea y Rio
Blanco, “los obreros exigian salarios de cinco pesos por ocho horas de
trabajo, igualdad de trato con los extranjeros y la destitucién de capataces
despéticos. La represion violenta de estos movimientos y la desigualdad
salarial (los estadounidenses ganaban casi el doble que los mexicanos)
intensificaron el descontento.”.

Se establece en la referida Minuta que “algunas legislaturas locales
buscaron mejorar las condiciones de trabajo; en particular, la de Veracruz y
la de Yucatan. Esta altima promulgé en 1915 una ley laboral misma que
cre6 Juntas de Conciliaciébn y Arbitraje para resolver conflictos entre
personas empleadoras y personas trabajadoras; reconoci6 la jornada de
ocho horas; regul6é el salario, establecié indemnizaciones por accidentes
laborales, incorporé disposiciones de higiene y seguridad; y prohibié el
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trabajo de menores y mujeres en actividades peligrosas, avances inéditos
en el pais para la época, antecedente, incluso de la Constitucién de 1917 y
su articulo 123.”

“Por su parte, la Revolucién Mexicana convirtié las demandas obreras en
normas constitucionales. Fue asi que el articulo 123 de la Constitucién de
1917 reconoci6 el trabajo como un derecho social y fijé por primera vez: la
jornada maxima de ocho horas; la jornada maxima nocturna de siete horas;
las personas jovenes mayores de doce afios y menores de dieciséis
tendrian como jornada maxima seis horas; se previeron los cuidados en los
tres meses anteriores al parto, y uno después de éste; para trabajo igual
debia corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad;
las personas empresarias serian responsables de los accidentes de trabajo
y de las enfermedades de las personas trabajadoras; creacién de sindicatos
y huelgas,”.

Dice asimismo la Minuta que “México fue, asi, un referente pionero en la
constitucionalizacién de los derechos laborales, al anticiparse incluso a
estandares internacionales al reconocer limites a la jornada, proteccién a la
maternidad y derechos colectivos del trabajo. No obstante, a mas de un
siglo de distancia, la permanencia de jornadas extensas sin la adopcién
plena de la semana laboral de cuarenta horas, evidencia un rezago
normativo y practico que contrasta con el espiritu progresista del articulo
123 de 1917, el cual concibié al trabajo como un derecho social orientado a
la salud, el descanso y el bienestar integral de las personas trabajadoras.”, y
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que “Para concretar los derechos del articulo 123, el Estado Mexicano
avanzé hacia la federalizacion de la legislacién laboral mediante la reforma
constitucional de 1929 a los articulos 73, fracciéon X, y 123, con lo cual se
otorgd al Congreso de la Unidén la facultad exclusiva para expedir la
legislacion reglamentaria en la materia.”, y que “A partir de la expedicién de
la Ley Federal del Trabajo de 1970 (vigente hasta la fecha), el derecho
laboral mexicano ha seguido una trayectoria no lineal, en la que se
combinan mecanismos progresivos de proteccibn a las personas
trabajadoras con momentos de reorientacién estructural condicionados por

el contexto econdémico y politico.”

Cuando en la Minuta que se dictamina se hace referencia al Tiempo de
Trabajo en México, se precisa que “el articulo 58 de la Ley Federal del
Trabajo de nuestro pais, define la jornada laboral como “el tiempo durante el
cual el trabajador esta a disposicién del patrén para prestar su trabajo.” Sin
embargo se establece en la citada Minuta que las comisiones de la Camara
de Diputados que emiten el dictamen “estiman que el trabajo no puede
reducirse a una nocién puramente econdémica ni agotarse en la légica de la
produccién o del intercambio salarial.”, toda vez dicen, que “Al tratarse de
una actividad que articula dimensiones materiales, sociales y culturales, ya
que el trabajo opera como un espacio que estructura tanto la vida individual
y colectiva.”, consideran “que el trabajo constituye una de las dimensiones
mas determinantes en la vida de las personas, no sélo como medio de
subsistencia, sino como eje que ordena el tiempo, la salud, la convivencia
familiar y la participacién social.”, y que “En México, para millones de
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personas trabajadoras, |a jornada laboral define los ritmos del dia, limita los
espacios de descanso y condiciona la posibilidad de compartir tiempo con la
familia, de cuidar, de formarse o simplemente de vivir. Por ello, analizar la
duracion del tiempo de trabajo no es un ejercicio meramente técnico, sino
una reflexion sobre la forma en que una sociedad distribuye su tiempo,
protege la dignidad humana y concilia el desarrollo econémico con el
bienestar colectivo.”, reconociéndose “que el modelo laboral vigente en
México se caracteriza por una elevada carga de tiempo de trabajo, lo cual
constituye un rasgo estructural del mercado laboral nacional.”, por lo que se
establece en la Minuta que dictaminamos que “En congruencia con lo
sostenido por la colegisladora, y con base en los indicadores de la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE),
México es el pais con mayor numero de horas trabajadas al afio entre sus
paises miembros, al registrar 2,207 horas anuales, cifra significativamente
superior al promedio de la organizacién, que se ubica en 1,752 horas.”, y
que “Esta diferencia evidencia que el desarrollo econédmico del pais ha
descansado histéricamente en la extension del tiempo de trabajo, mas que
en el incremento de la productividad o la eficiencia del trabajo.”, y que “Bajo
esta optica, se observa que la elevada carga anual de horas se reproduce
también en la jornada semanal promedio de la poblacion ocupada en
México.”, y que “Segun la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE), en 2023 México ostentaba el récord de horas de
trabajo en el mundo. En contraste Estados Unidos y Canada, que son
nuestros principales socios comerciales, tienen semanas laborales de 40
horas. Por su parte, en Europa tenemos los ejemplos de Francia con 35
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horas, Alemania con 35 a 40 horas y Noruega con 37 horas.”, observandose
que “trabajar mas horas no implica necesariamente una mayor
productividad. Pues, con base en informacién difundida a partir de datos de
la OCDE, la productividad laboral en los paises de dicho organismo fue de
alrededor de 70 ddlares por hora trabajada en 2023; sin embargo, México
se ubicé en aproximadamente 25 délares por hora, colocandolo como el
segundo pais menos productivo,”, y que “Ademas, resulta indispensable
reconocer que, en México, el trabajo no se limita al empleo remunerado,
sino que comprende también el trabajo doméstico y de cuidados
histéricamente invisibilizado y distribuido de manera desigual.”.

Se establece asimismo en la Minuta que “Ante las diversas problematicas
asociadas a una regulacién inadecuada de la jornada laboral en nuestro
pais, el pasado 1 de mayo de 2025, durante la conmemoracién del Dia
Internacional del Trabajo, la Presidenta de la Republica y el Secretario del
Trabajo y Previsién Social del Gobierno Federal, dieron a conocer la
instauracion de la semana laboral de 40 horas, asi como la realizacién de
seis foros regionales para la generacién de consensos en conjunto con
personas empleadoras y trabajadoras, sindicatos, academia, organismos
internacionales y representantes de la sociedad civil.”, y que “Las medidas
adoptadas fueron parte de los “100 Compromisos para el Segundo Piso de
la Cuarta Transformacién®, concretamente el Compromiso 60, asumido por
la Presidenta de la Republica, Claudia Sheinbaum Pardo, el cual incluyé la
‘instauracién paulatina de la semana laboral de 40 horas”. Posteriormente,
el 3 de diciembre de 2026, las iniciativas en materia de reduccién de la
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jornada laboral de 40 horas semanales fueron firmadas en Palacio Nacional
y presentadas ante el Congreso de la Unién, dando con ello inicio al
proceso legislativo formal para el analisis, discusion y votacion de esta
importante e histérica reforma.”, debiendo precisarse en este dictamen que
se llevaron a cabo foros regionales de discusion y que “En este contexto,
del 19 de junio al 7 de julio de 2025, la Secretaria de Trabajo y Prevision
Social convoco a la iniciativa privada, a representantes de los trabajadores,
a organizaciones internacionales y de la sociedad civil, a la realizacion de
seis foros regionales, los cuales tuvieron lugar en la Ciudad de México (19
de junio), Monterrey, Nuevo Leén (23 de junio), Guadalajara, Jalisco (27 de
junio), Tijuana, Baja California (30 de junio), Querétaro, Querétaro (2 de
julio), Cancun, Quintana Roo (7 de julio de 2025). En dichos foros
participaron, representantes del sector empresarial tales como el Consejo
Coordinador Empresarial, COPARMEX, CONCANACO SERVYTUR,
ANTAD, CANIRAC, CANACINTRA, INDEX, ANPACT, American Chambers
of Commerce, Industria Nacional de Autopartes, asi como empresas
nacionales e internacionales como Daimler Truck and Buses México,
Bombardier Recreational Products (BRP), Panasonic, Walmart México y
Centroamérica, Crown Equipment Corporation, Grupo XCARET y RCO
Hoteles, entre otras.”, y que “De igual forma, se conté con la participacion
de organizaciones sindicales y de trabajadores, entre las que destacan la
Confederacién Auténoma de Trabajadores y Empleados de Meéxico,
Confederaciéon de Trabajadores de México, Confederacién de Trabajadores
y Campesinos, Confederaciéon Revolucionaria de Obreros y Campesinos,
Confederacién Regional Obrera Mexicana, Sindicato Mexicano de
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Electricistas, Sindicato Nacional de Telefonistas de la Republica Mexicana,
Sindicato Nacional Minero Metallirgico, Sindicato de Trabajadoras y
Trabajadores del Hogar, Sindicato de Trabajadores del Seguro Social,
Sindicato de Trabajadores de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
asi como el Frente Nacional por las 40 Horas y otros colectivos en favor de
la reduccién de la jornada laboral.”, en los que “se plantearon diferentes
propuestas e inquietudes por parte de los sectores participantes,
encontrandose importantes coincidencias.” Y en los que “Las y los
participantes estuvieron de acuerdo en que la reducciéon de la jornada
laboral a 40 horas semanales es una reforma necesaria y prioritaria,
especialmente en sectores con altas cargas laborales y turnos extensos.”,
destacandose “que el objetivo central de la reforma es mejorar el bienestar,
la salud y la calidad de vida de las personas trabajadoras, sin menoscabar
la actividad econdémica.”, precisandose que “Existié6 un consenso amplio en
gue la implementacién debe ser gradual, ordenada y basada en el dialogo
social, evitando medidas abruptas que puedan afectar la operacién de las
empresas o el empleo formal. El dialogo fripartito entre gobierno, sector
empresarial y personas trabajadoras fue sefialado como condicién
indispensable para lograr acuerdos realistas y sostenibles, particularmente
en economias locales altamente dependientes del turismo.”, abordandose
“la necesidad de una implementacién diferenciada, considerando sectores
productivos, tamafio de empresa y dinamicas regionales.”, y se “coincidié en
gue deben contemplarse esquemas flexibles que permitan mantener la
calidad del servicio, sin trasladar los costos de la reforma a las y los
trabajadores ni fomentar la informalidad.
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Al referirse a los aspectos juridicos de la Minuta y su implementacion se
establece que una vez hecho el “analisis contextual sobre el cual se ha ido
desarrollando el trabajo y la jornada laboral a nivel internacional y nacional,”,
se estimé “conveniente describir los principales elementos contenidos” en la
Minuta, “cuyo objeto central consiste en establecer a nivel constitucional un
limite semanal expreso de cuarenta horas, reconfigurar la técnica
constitucional de regulacién del tiempo de trabajo, reforzar el derecho al
descanso semanal con goce de salario integro y reordenar el régimen
constitucional del trabajo extraordinario, incorporando limites y reglas de
pago mas precisos’, y que “‘En este orden de ideas, los principales
elementos de la Minuta de mérito son los siguientes:

a) Definir la duracién maxima de la jornada laboral en 40 horas semanales.
(Art. 123, apartado A, fraccion IV de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos).

b) Reduccién gradual de la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales
hacia 2030. (Transitorio Tercero de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos).

c) Fortalecimiento del salario en la medida que la disminucién de la jornada
implicara recibir el mismo monto econémico, pero con menos tiempo de
trabajo. (Transitorio Cuarto de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos).

d) Establece limites del tiempo extraordinario de trabajo en hasta 12 horas
semanales con pago del 100% adicional y el tiempo excedente con 200%
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mas. (123, apartado A, fraccién Xl de la Constituciéon Politica de los Estados
Unidos Mexicanos).

e) Prohibicion para que los menores de dieciocho afnos laboren horas extras
(123, apartado A, fraccién Xl, ultimo parrafo de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos).”, manteniéndose y constitucionalizandose
“el enunciado relativo al descanso semanal, precisando que éste sera con
goce de salario integro.”, por lo que se precisa que “la nueva redacciéon no
sustituye el derecho al descanso semanal, sino que reformula el eje
ordenador del tiempo de trabajo, al introducir por primera vez un parametro
estructural del tiempo total de trabajo en la semana, lo que permite:

1) evitar la acumulacién excesiva de horas semanales, aun cuando se
respeten los limites diarios.

2) otorgar certeza juridica sobre el maximo del tiempo de trabajo exigible en
un periodo semanal.

Por lo que “En consecuencia, desde la perspectiva del articulo 1°
constitucional, la reforma se inscribe claramente en el principio de
progresividad y pro-persona, en tanto amplia el nivel de protecciéon del
derecho al descanso y a la salud sin eliminar ni debilitar las garantias

previamente reconocidas.

Debemos precisar que “la propuesta refuerza constitucionalmente el
derecho al descanso semanal al establecer de manera expresa: “Por cada
seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo
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menos de un dia de descanso con goce de salario integro”, por lo que “La
inclusion explicita de esta regla cumple una funcién preventiva y garantista,
al establecer un limite maximo semanal de trabajo y un derecho
irrenunciable al descanso periédico lo cual resulta plenamente congruente
con el principio pro-persona y con la prohibicién de regresividad prevista en
el articulo 1° constitucional.”, debiendo establecerse que “Otra de las
propuestas relevantes de la minuta consiste en la redefinicién del régimen
constitucional del trabajo extraordinario, al establecer en su fraccién XI:

1) el pago del cien por ciento adicional por las horas extraordinarias;

2) un limite maximo de doce horas semanales, distribuibles en hasta cuatro
horas diarias durante un maximo de cuatro dias;

3) el pago del doscientos por ciento adicional cuando se excedan dichos

limites; y

4) la prohibicién absoluta del trabajo extraordinario para personas menores

de dieciocho arios.

Por lo que “En ese tenor, el disefio normativo propuesto reordena
constitucionalmente el uso del trabajo extraordinario, al definirlo como una
excepcion estrictamente delimitada y no como una extensién ordinaria de la
jornada. Al fijar limites claros y una remuneracién progresivamente
reforzada, la propuesta establece incentivos normativos para desalentar su
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uso sistematico, al tiempo que otorga certeza juridica tanto a personas
trabajadoras como empleadoras respecto de las condiciones bajo las cuales
el tiempo extraordinario resulta constitucionalmente admisible, sin
menoscabo del contenido esencial de los derechos laborales.

Debemos expresar también, que “Uno de los aspectos sustanciales de la
minuta, es lo referente al Articulo Tercero transitorio, mismo que establece
un esquema de aplicacién gradual de la reduccién de la jornada laboral
entre 2026 y 2030.” Reconociéndose “que la modificacion del tiempo de
trabajo impacta directamente en la organizacion productiva, los costos
laborales y la dindmica de las relaciones entre empleadores y personas
trabajadoras.”, y que “La implementacion escalonada permite que ambos
sujetos de la relaciéon laboral cuenten con un periodo razonable de
adecuacion, facilitando ajustes operativos, contractuales y organizacionales
sin generar disrupciones abruptas en los centros de trabajo.”, y “Por su
parte, el Articulo Cuarto transitorio, al prohibir expresamente cualquier
disminucién de sueldos, salarios o prestaciones, asegura que este proceso
de adecuacién no se traduzca en una transferencia de costos en perjuicio
de las personas trabajadoras, preservando sus condiciones econémicas
durante la transicién hacia el nuevo régimen de jornada laboral.”

En este orden de ideas, los principales elementos del decreto contenido en
la Minuta de mérito son los siguientes: derecho al descanso, salario integro,
gradualidad, flexibilidad, horas extraordinarias, supervisiéon y control, en los
términos precisados en la Minuta que se dictamina, sosteniéndose
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asimismo que “la aprobacién del presente proyecto de decreto conllevaria
distintos beneficios, entre los que destacan los siguientes: Promocion de la
salud fisica y mental, mejoria en la productividad, Reduccién de costos
sanitarios, Conciliacién entre |la vida laboral y la vida personal.

De la misma manera en que han concluido las Camaras de Senadores y
Diputados del congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, esta
Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de Justicia concluye
que la reforma constitucional contenida en la Minuta que se dictamina
‘constituye una actualizacién constitucional necesaria y razonable del
régimen de tiempo de trabajo, en la medida en que estas disposiciones no
han sido modificadas desde 1917.", y que “La incorporacién de un limite
semanal expreso, el reforzamiento del derecho al descanso con goce de
salario integro y la redefinicion del trabajo extraordinario amplian la
proteccion de los derechos laborales, al tiempo que proporcionan un marco
constitucional mas claro y previsible para la organizacién del trabajo y la
actividad productiva.”, ya que “Este equilibrio normativo permite conciliar la
tutela de la salud, el descanso y la dignidad de las personas trabajadoras
con la seguridad juridica requerida por las empresas, sentando bases
institucionales mas justas y sostenibles para el desarrollo econdmico y
social del pais”, por lo que en atencién a lo que hemos expresado, con
fundamento en lo dispuesto por los Articulos 115 y 116 de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado de Baja California Sur, proponemos vy
solicitamos a la Honorable Asamblea la aprobacion del siguiente punto de:
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L CINGRES) DEL ESTADO

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

ACUERDO

PRIMERO.- El Honrable Congreso del Estado de Baja California Sur, para
los efectos del segundo parrafo del articulo 135 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, APRUEBA la Minuta con Proyecto de
Decreto por la que se reforman diversas disposiciones del articulo 123 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de
reduccién de la jornada laboral para quedar como sigue:

PROYECTO DE DECRETO
SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A, DEL
ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS

UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

Articulo Unico. Se reforman las fracciones IV y Xl del apartado A, del
articulo 123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de reduccién de la jornada laboral para quedar como sigue:

123; i s

l.alll. ..
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1L CONGRESD DRL ESTAIN

PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de
Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.
IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos

que establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar
por lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ...

XlI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas
de la jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento
mas de lo fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no
excedera de doce horas en una semana, las cuales podran distribuirse
en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese
periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en
el parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar
doscientos por ciento mas del salario que corresponda a las horas de la
jornada ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

XI1l. a XXXI. ...
B. ...

PRIMERO. EIl presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en
el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO. El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la
legislacién secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del
presente Decreto.

TERCERO. La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123,
apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzard de manera
gradual, a partir del 1 de enero del afio correspondiente, conforme a lo
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PODER LEGISLATIVO

XVII Legislatura al H, Congreso del Estado de Baja
California Sur.

Comision Permanente de Puntos Constitucionales y de

Justicia.
DICTAMEN DE LA COMISION PERMANENTE DE PUNTOS CONSTITUCIONALES Y DE JUSTICIA A LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DEL ARTICULOO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

siguiente:
Ao Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

CUARTO. En ningun caso la reduccién de la jornada laboral implicara la
disminucién de sueldos, salarios o prestaciones de las personas
trabajadoras.

DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL PODER LEGISLATIVO DEL
ESTADO, EN LA PAZ, BAJA CALIFORNIA SUR, A LOS 26 DIAS DEL
MES DE FEBRERO DE 2026.

~ ATENTAMENTE
COMISION PERMANENT
CONSTITUCIO

E PUNTOS
E JUSTICIA

SECRETARIQ.
/
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CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO ‘="
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Gllos il MESA DIRECTIVA

SEGUNDOQO PERIODO ORDINARIO DEL SEGUNDO ANO DE EJERCICIO

Palacio Legislativo de Donceles, a 26 de febrero de 2026.
MDSPOSA/CSP/0663/2026.

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA CAMARA DE DIPUTADOS
DEL HONORABLE CONGRESO DE LA UNION, LXVI LEGISLATURA
PRESENTE.

Con fundamento en el articulo 135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; el

articulo 29, Apartado D, inciso d), de la Constitucion Politica de la Ciudad de México, a%@h& fos? ’

» @ ) ! ‘--’,7‘_. 3 &>

& !"iﬁ@x
y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Iﬁgt anos ‘,

5f
[1I LEGISLATURA

Sirvase encontrar adjunta lista de asistencia y de la votacion del proyecto de decreto en mencion,

en materia de reduccion de la jornada laboral.

para los efectos constitucionales correspondientes.

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi mas amplia y distinguida consideracion.

Cordialmente,

DIP. JESUS A SUAREZ
PRESIDENTE DE'LA MESA DIRECTIVA
DEL CONGRES/O E LA CIUDAD DE MEXICO,
/NI LEGISLATURA



ESPECIAL-26 FEBRERO 2026

Lista de Asistencia

IIl LEGISLATURA

Fecha y Hora 26-02-2026 10:12:37
Asistentes: 62

Nombre

Grupo Parlamentario Asistencia

ALVAREZ CAMACHO TIANIELA SICELA

san Incorporacion

| BARBARA

BAN Narme

NTURA MARTHE SCLELAD

Nt

Incorporacion

AN SANCHEZ DIANA

o1 InCorporagon

GUADARRAMA VALENT

(4)]
o

MORENA Norml

HEAVOESPINGSA XOCHITL

MORENA Normaj

RMORENA Falta

APHT Narmal

MORENA

FAN

MORENA

24 DE LOS MONTERDES GARCIA ADHIAMA

MOREMNA

FADA BARBA ELVIA GUADALUPE

Sla GONSALEZ PALLO EMILIO

MCORENA

PR

PVEM HINTBRGIST

LATURA

BAN Incorparackin

FAN Merrnal

B Nermal

EZ CESAR EMILIO

MORENA Normai

AN Mezrmial

MOHENA Narma

APMCFI Mirrmat

SORENA

P Incorporacidn

Falta

B0 RODRIGUEZ VICTOR HUGD

MOHENA Mormal

ESCARTIN MIGUEL ANGEL

BCRENA Norma

MARTINEZ URINCHO ALBERTQ

MORENA Incorporacikon

MATESS HERNANDGEZ ELIZABETH

MORENA Normat

AN Maorrnal
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Nom

bre

Grupo Parlamentario

Asistencia

PVEM Norsia

KA | o= NOorTa
5 ENORIVERA ISRAEL Intarporacion
ERALT INREBECL FVEM Incorporacion

Incorporgeion

EHIGA ALEJANDRA

Incorperacion

STOR HUJGE

Falta

Incarporacian

i 9 FOHENA Norma
Ri FUAN Inorporagidn
RUI: FORENA -u..i-:rr-i i s '
57, BY b
5 PaN
APMGF
S RDRENA

i-m-m
|

THEZ MIRANDA ANDRES PAR w
SESMA SUAREZ JESUS PVEM Narm
- ERD PARIENTE

HLLEGISHATURA

y BONZAL

L ROYFID

Incorporadgion

ES GUERREF

0 RAUL DR JESUS

Incorporacian

SEREZ PARI

Nermal

LIER

B ARELLANG PATRICIA

Incorporacsin

MORENA

Incorporacian

MORENA

MOREMNA

Incorporacion

Ingorparacipn

Incorparacion

Normal

Incorporacién

G



Coordinacion de Servicios Parlamentarios

IIT LEGISLATURA
Lista de Votacion Fecha y Hora: 26/02/2026 12:28:53

3.1- MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y X| DEL APARTADO
A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE
REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

A Favor: 59 EnContra: 0 Abstencion: 0

Nombre Grupo Parlamentario Posicion
P

ALVARE? CAMACHO D SICELA FAN A FAVOR

" SOTO LAURA 4

P A FAMOR

GONTRERAS NOWA 76

PR A FAMOR

PAN A FAYOR

DAL MORENA

B AFAVOR

FAMA VALENTINA AEAL

ANALLISA PAGRENA

MORENA

AN

MIORENA

AORENA

U EEGISLATURA

PRI A FAVOR

PUEM 4 FAVOR

AN AFAVDIR

By A FAVER

MCIRENA REAYOR

A FAVDR

A FAVDR

{EEain] A FAVR

A BAVOR

A FAVOR

MORENA A FAVOR
BE A FaviR (\\

MORENA A FAVOR

/—

ALFIZAK LUI

QURIGUEZ VICTOR HI
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Nombre

Grupo Parlamentario

Posicloﬁ

A FAVOR

MARTINEZ LIRING

MORERA

A FAVOR

3 FHERD MO ENA 1
3 DE OCA DEL O C AN A FAVIR

A FANDIR

A FANOR

MORENA

PVEM

A FAVOR

PYEM

PAN

= JANLDIRA

PAN

MORENA

PAN

RUHZ AGUILAR BRENDA FAf

MORENA

WA GHAIREZ 8MIR|

MIRANDA ANE

A EAVOR

SUAREZ I£8US

A FAVOR

E JESUIE

A FAVIOR

A FAVOR

MORENS

A FAVOR

MORENA

MORENA

MORENA

ADE

MORENA

Lo




Oficio Numero: S.P. 0256/2026

Asunto: Notifica Decreto

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE
LA UNION

PRESENTE

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 104 fracciones | y Xl de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Tlaxcala, en atencién al oficio D.G.P.L.
66-11-6-1054, que dirige la Diputada Magdalena del Socorro Nufez Monreal,
Secretaria de la Camara de Diputados del Congreso de la Unidn; por este medio de
notificacién especial, remito a Usted copia certificada del Decreto nimero 262,
aprobado por el Pleno de la LXV Legislatura del Congreso del Estado, en sesién
Extraordinaria publica de fecha veintiséis de febrero de dos mil veintiséis, mediante
el cual se aprueba la Minuta con proyecto de Decreto por el que se reforman
las fracciones IV y Xl del Apartado A del Articulo 123 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada
laboral. Lo anterior, para los fines previstos por el articulo 135 de la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE
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Namero 262

:‘IC‘ULO UNICO. Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 45, 54
3n:LXVI, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala;
. §fraccion |, y 9 fraccion Il de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
axcala 12 y 13 del Reglamento Interior del Congreso del Estado, se presenta ante
- “’el 'Pleno de esta Soberania la propuesta con Proyecto de Decreto, mediante el cual
. el'Congreso del Estado de Tlaxcala aprueba la MINUTA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A ..

lLalll. ...
IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley. , 4
Por cada seis dias de trabajo Ia‘s personas trabajadoras deberan disfrutar por
lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.
& 3

V.aX. . £

XI. Cuando por circunstancias extrabrdlnanas deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salan por este tiempo un cien por ciento mas de lo
fijlado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce
horas en una semana, las cuafes podran distribuirse en hasta cuatro horas
diarias, en un maximo de cuatrd dlas en ese periodo.

La prolongaciéon del tiempo extraordmano que supere lo establecido en el

parrafo que antecede, obliga a Ia persona empleadora a pagar doscientos por
ciento mas del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria

conforme a lo establecido en |a Ley de la materia.

Las personas menores de dleCIOChO anos no podran laborar tiempo
extraordinario.

Xil. a XXXI. ...

B. v

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario
Oficial de la Federacion.






Segundo.- El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado
A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1
de enero del afo correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral

2026 ;| 48
2027 ¢ & 46
2028 | 44
2029 & 3 42
2030 e 40

Cuarto.- En ningln caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucion
de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. EI pre%ehte Decreto entrara en vigor a partir de su
aprobacion por el Pleno del Cong‘reso del Estado de Tlaxcala.

ARTICULO SEGUNDO. Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 104
fracciones | y Xlll de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Tlaxcala,
se instruye al titular de la Secretaria Parlamentaria de este Congreso Local, para
que notifique el presente Decreto a la Camara de Diputados del Honoralble
Congreso de la Unién, para los e:fectos legales conducentes.

3

A
2

AL EJECUTIVO ﬁARA QUE LO MANDE PUBLICAR

Dado en la sala de sesiones del I?alaCIo Juarez, recinto oficial del Poder Legislativo
del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala en la Ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl,
a los veintiséis dias del mes de febrero del aflo dos mil veintiséis.

(45

DIP. REY!

PODER LEGISLATIVO



El suscrito Licenciado Juan Pablo Tena Ochoa, Secretario
Parlamentario del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tlaxcala, con fundamento en lo dispuesto por el articulo 104
fraccion IX de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
deTlaxcala.--=-=---------“““-“m e m o

Que la presente copia fotostatica que consta de dos fojas utiles
tamano oficio por su lado anverso, concuerdan fielmente con
sus originales que tengo a la vista y a que me remito, obran en el
archivo de la Secretaria Parlamentaria de este Congreso del
Estado, relativa al Decreto Numero 262, de fecha veintiséis de
febrero de dos mil veintiséis, por el que se aprueba la MINUTA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE REFORMAN
LAS FRACCIONES IVY XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO
123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL.----------c e e e i e e e o -

Por lo que se expide la presente en la ciudad de Tlaxcala de
Xicohténcatl; a los veintiséis dias del mes de febrero del afio
dosmilveintiséis. ~=-------cmmmmm e
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CONGRESO

Oficio SSP/DGATJ/DAT/DATMDSP/1979/26.
Morelia, Michoacin de Ocampo a 26 de Febrero de 2026.

DIP. KENIA LOPEZ RABADAN
PRESIDENTA DE LA CAMARA DE DIPUTADOS DEL CONGRESO DE LA UNION

PRESENTE.

Conforme a lo instruido en Sesion celebrada en esta fecha, nos permitimos
remitir Acuerdo Nimero 295, mediante el cual la Septuagésima Sexta Legislatura,
emite voto respecto a la Minuta con Proyecto de Decreto, por el que sg reforman
las fracciones IV y XI del apartado A, del articulo 123, de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en Materia de Reduccion de la Jornada Laboral. Lo
anterior para los efectos de lo dispuesto por el articulo 135 de la Constitucion
Politica de los Estades Unidos Mexicanos.

Sin otro p_articular,-le enviamos un cordial saludo.

PRIMER lECRETAmA.
DIP. JAQUELINE AVILES OSORIO.

TERCE ARIA.
DIP. TERESITA DE JES RERA MALDONADO.

FEHOAMILMH/BIICH

Escaneado con CamScanner
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EL H. CONGRESO DEL ESTADO, EN SESION CELEBRADA EL DIA DE
HOY, TUVO A BIEN APROBAR EL SIGUIENTE:

ACUERDO
295

PRIMERO. La Septuagésima Sexta Legislatura del Honorable Congreso del Estado
de Michoacan de Ocampo, en gjercicio de las facultades que le confiere el articulo 135
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, emite su APROBACION
de la Minuta con Proyecto de Decreto por el que se reforman y adicionan diversas
disposiciones al articulo 123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

SEGUNDO. La Septuagésima Sexta Legislatura del Honorable Congreso del Estado
de Michoacan de Ocampo, nos permitimos remitir a la Camara de Diputados la Minuta
con Proyecto de Decreto por el que se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A,
del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para

guedar como sigue:

Articulo Unico. Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A, del articulo 123 de
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A.
I alll. .,
IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo
menos de un dia de descanso con goce de salario Integro.

V.aX. ..

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo

Escaneado con CamScanner
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fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas
en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un

maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo
que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas
del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo

establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.

XIl. a XXXI. ...
B...

Transitorios

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion en

el Diario Oficial de la Federacién.

SEGUNDO. El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

TERCERO. La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, apartado
A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de
enero del afo correspondiente, conforme a lo siguiente:

Afo Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

CUARTO. En ningun caso la reducciéon de la jornada laboral implicara la disminucion

de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.
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Palacio del Poder Legislativo, Morelia, Michoacan de Ocampo, a los 26 veintiséis
dias del mes de febrero de 2026 dos mil veintiséis. - - - -~ === === cccccccnn

ATENTAMENTE

- PRESIDENTE D
"DIP. BALTAZA

TERCER
DIP. TERESITA DE JESU

La gfesente hoja de firmas corresponde al Acuerdo Nomero 295, mediante el cual se emite voto respecto de
IgAinuta con Proyecto de Decreto por €l que se reforman y adicionan diversas disposiciones al articulo 123
e la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccién de la jornada laboral.
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H. CONGRESO DEL ESTADO.
PRESIDENCIA.

ANPECHE OFICIO N° 310/FEB/26.

ASUNTO: Se remite documentacion.

San Francisco de Campeche, Cam., 26 de febrero de 2026.

CAMARA DE DIPUTADOS DEL
H. CONGRESO DE LA UNION.
PRESENTE.

Por medio del presente memorial se tiene a bien enviar la documentacion
correspondiente a la aprobacion por este Congreso local, de la Minuta Proyecto de
Decreto por el que se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion
de la jornada laboral, en cumplimiento de lo establecido por el numeral 135 de la
propia Constitucion General de la Republica.

Sin otro particular, les reiteramos las consideraciones de nuestra estimacion y respeto.

ATENTAMENTE.

Dip. Jorgé Salim Abraham Quijano.
Secretario.

C.c.p. Su Expediente.
C.c.p. El Minutario.



PODER LEGISLATIVO

LXV LEGISLATURA
CAMPECHE

DECRETO

El Congreso del Estado de Campeche, en uso de la facultad que le confiere el articulo
135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos decreta:

NUMERO 201

ARTICULO PRIMERO.- Se aprueba la minuta proyecto de decreto por el que se reforman
las fracciones IV y Xl del apartado A del articulo 123 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral, cuyo tenor
literal es el siguiente:

MINUTA PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES
IVY XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL.

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A...
- | | P

IV. La jornada laboral serd de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por
lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.
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Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo
fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce
horas en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas
diarias, en un méaximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongaciéon del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por
ciento mas del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria
conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afos no podran laborar tiempo

extraordinario.
Xl al XXXI. ...

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario Oficial

de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Unidén debera realizar las reformas

a la legislacion

secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

Tercero.- La duracién de la jornada laboral a la que se refiere el articulo 123, Apartado A,
fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero

del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Afo Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningln caso la reduccién de la jornada laboral implicara la disminucion de
sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.



PODER LEGISLATIVO

LXV LEGISLATURA
CAMPECHE

ARTICULO SEGUNDO.- Publiquese este decreto en el Periddico Oficial del Estado y
remitase copia de él, asi como del correspondiente expediente, a la Camara de Diputados
del H. Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos para los efectos
constitucionales conducentes.

TRANSITORIO

UNICO.- Este decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico
Oficial del Estado.

oio Legislativo, en la ciudad de San Francisco de
Campeche, Campeche, a los veintiséig mes de febrero del afio dos mil veintiséis.

Abraham Quijano. C. Tania Gonzalez Pérez.
ado Secretario. Diputada Secretaria.
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H. CONGRESO DEL ESTADO DE SINALOA
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MESA DIRECTIVA

OFICIO No. CES/SG/MD/E-1097/2026
Culiacan, Sinaloa, febrero 26 de 2026

C. DIP. KENIA LOPEZ RABADAN
Presidenta de la Camara de Diputados
Del H. Congreso de la Unién
Presente.

La Sexagésima Quinta Legislatura del H. Congreso del Estado de Sinaloa, con
fundamento en lo dispuesto en el articulo 135 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en esta fecha, mediante Acuerdo Nimero 151,
aprobo en sus términos la Minuta Proyecto de Decreto por el que se reforman
las fracciones IV y Xl del apartado A, del articulo 123, de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral.

Lo que comunico a Usted para su conocimiento y efectos legales
correspondientes.

Jrml




El H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Sinaloa, representado por su
Sexagésima Quinta Legislatura, ha tenido a bien expedir el siguiente:

ACUERDO NUMERO: 151

ARTICULO PRIMERO. Se aprueba en sus términos la Minuta Proyecto de Decreto por el
que se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada laboral,
para quedar como sigue:

‘MINUTA PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A, DEL
ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL

Articulo Unico.- Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

L all...
IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo
menos de un dia de descanso con goce de salario integro.



Xil.

aX..

Cuando por circunstancias extraordinadas deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento méas de lo
fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce
horas en una semana, las cuales podrén distribuirse en hasta cuatro horas
diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacién del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo
que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento

maés del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a
lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

a xXxxi. ...

Transitorios

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario Oficial
de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Unién debera realizar las reformas a la legislacion secundaria
en un plazo de 90 dias a partir de la publicacion del presente Decreto.

Tercero.- La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado A,
fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero
del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Afo Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40




Cuarto.- En ningtn caso la reduccién de la jornada laboral implicara la disminucién de
sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.”

ARTICULO SEGUNDO. Comuniquese el presente Acuerdo a la Cdmara de Diputados y a la
Camara de Senadores del H. Congreso de la Union, para los efectos legislativos conducentes
y en términos del articulo 135 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

ARTICULOS TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Acuerdo entrara en vigor y surtira sus efectos a partir del
dia de su aprobacion por las Diputadas y los Diputados integrantes del Pleno de la
Sexagésima Quinta Legislatura del H. Congreso del Estado de Sinaloa.

ARTICULO SEGUNDO. Publiquese el presente Acuerdo en el Periddico Oficial “El Estado
de Sinaloa”, para los efectos de méxima publicidad y transparencia, asi como para todos los
efectos Constitucionales y Legales a que haya lugar.



Es dado en el Palacio del Poder Legislativo del Estado, en la ciudad de Culiacan Rosales,
Sinaloa, a los veintiséis dias del mes de febrero del afio dos mil veintiséis.

DIPUTADA SECRETARIA
P.M.D.L.
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ASUNTO: Se remite Acuerdo aprobado por la H. XXV Legislatura del
Estado de Baja California.

“2026, Afo de la Educacion para la Construccion de la Paz”.
DIP. KENIA LOPEZ RABADAN
Presidenta de la Cdmara de Diputados
del Congreso de la Unién, Ciudad de México.

Por este conducto, me dirijo muy respetuosamente a usted, a fin de hacer de su
conocimiento, que en Sesion Ordinaria de la H. XXV Legislatura Constitucional del Estado de
Baja California, celebrada el 26 de febrero de 2026, se aprobd el siguiente:

ACUERDO

PRIMERO.- La Junta de Coordinacién Politica acuerda presentar al Pleno del Congreso, con
dispensa de tramite, por urgente y obvia resolucién, en términos del articulo 135 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, voto aprobatorio de esta Legislatura,
respecto a la MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL.

Articulo Unico. - Se reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del Articulo 123 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...

A. .

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que establezca la
Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo menos de

un dia de descanso con goce de salario integro.
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Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la jornada, se
abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo fijado para las horas
ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce horas en una semana, las cuales
podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias, en un maximo de cuatro dias en ese
periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo que
antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas del salario que

corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo establecido en la Ley de la
materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo extraordinario.

XIl. a XXXI. ...

Transitorios

Primero. - El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario Oficial
de la Federacion.

Segundo. - El Congreso de la Unidn debera realizar las reformas a la legislacion secundaria
en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.
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Tercero. - La duracion de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado A,
fraccién IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1 de enero
del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Afio Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 ‘ 40

Cuarto. - En ningun caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucion de
sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

SEGUNDO. - Remitase al Congreso de la Unién el voto aprobatorio de la H. XXV Legislatura
del Congreso del Estado de Baja California, lo anterior, para los efectos legales
correspondientes.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano la atencion que se sirva otorgar al
presente, hacemos propicia la ocasion para reiterarle nuestra distil}guid\

C

consideracion.

PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE

a
/ BAJA CALIFORNIA
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ATENTAMENTE LbFEB 2026

Mexicali, B. C. .26 de febrero de 2026 ES P ﬁGH .'-L:
)

Se anexa copia integra del Acuerdo.

C.c.p.- Dip. Juan Manuel Molina Garcia, Presidente de la Junta de Coordinacion Politica.
C.c.p.- Lic, Javier Sanchez Chacdn, Director de Procesos Parlamentarios en Funciones.
C.c.p.- Archivo Presidencia.

LMSA/ijcm
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JUNTA DE COORDINACION POLITICA
ACUERDO

' EN LO GENERAL: ACUERDO POR EL CUAL, SE SOMETE A CONSIDERACION DEL
PLENO, CON DISPENSA DE TRAMITE, EN TERMINOS DEL ARTICULO 135 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EL VOTO
APROBATORIO DE ESTA LEGISLATURA, EN SU CASO, DE LA MINUTA CON PRO-
YECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTA-

DOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABO-
RAL.

VOTOS A FAVOR:_23 VOTOS EN CONTRA .0 ABSTENCIONES: 0
EN LO PARTICULAR:

UNA VEZ APROBADO EN LO GENERAL Y EN LO PARTICULAR, SE DECLA-
RA APROBADO EL ACUERDO DE LA JUNTA DE COORDINACION POLITI-
. CA. LEIDO POR EL DIPUTADO JUAN MANUEL MOLINA GARCIA.

DADO EN EL EQIFIC? DEL PODER LEGISLATIVO, EN SESION ORDINARIA
DE LA HONOR%BLE XV LEGISLATURA, A LOS VEIN{ISEIS DIAS DEL MES

DE FEBRERO UE DOS{IVIIL VEINTISEIS. —- 3 1

4 ]
! i _\:- ; .

DIP. PRESIDENTA mb SECRET \RIA

2 ,_j.,ﬂ‘
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DIP. LILIANA MICHEL sANcﬁméﬁ ENDE" £ 0
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA H. XXV

NOMINAL CON

LE%L OBADO EN VOTACION |

=g
= ey

DEL CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA | -,
PRESENTE.- £~ VOTOS A FAVOR j
'_VOTOS EN CONTRA
ABSTENCIONES
HONORABLE ASAMBLEA: E —&_ i

o

T T A T

S

Las Diputaciones integrantes de la JUNTA DE COORDINACION POLITICA de la
Vigésima Quinta Legislatura del Congreso del Estado de Baja California, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 27 parrafo primero, 28, 37, 55, 56,
57, 146 y demas relativos de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de

Baja California, nos permitimos someter a consideracion de esta Honorable

Asamblea, ACUERDO POR EL CUAL, SE SOMETE A CONSIDERACION DEL PLENO, |

CON DISPENSA DE TRAMITE, EN TERMINOS DEL ARTICULO 135 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EL VOTO
APROBATORIO DE ESTA LEGISLATURA, EN SU CASO, DE LA MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA
LABORAL, al tenor de los siguientes:

CONSIDERANDOS

PRIMERA. - La expresion de la pluralidad del Congreso del Estado, le corresponde
al érgano de gobierno, denominado Junta de Coordinacidn Politica, quien toma
sus resoluciones por el voto ponderado de sus integrantes, procurando el maximo

consenso posible, acorde a lo establecido por los numerales 27 y 37 fraccion | de

1

ez
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la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Baja California.

SEGUNDA. - En este drgano de gobierno, se impulsan entendimientos vy
convergencias politicas con las instancias y demds diputaciones del Congreso, a
fin de alcanzar acuerdos para que la mdxima asamblea plenaria, esté en
condiciones de adoptar las decisiones que constitucional y legalmente le

correspondan.

TERCERA.- Con fecha 25 de febrero del presente afio, fue recibido oficio No.
D.G.P.L.-66-11-6-1054, que remite la Diputada Magdalena del Socorro Nufiez
Menreal, en su calidad de Secretaria de la Cémara de Diputados del Honorable
‘Congreso de la Unién, por el cual, se remite, ﬁopia del expediente que contiene
MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION
DE LA JORNADA LABORAL.

CUARTA. - La Minuta antes referida, fue remitida por la diputada Presidenta de Ia
Mesa Directiva de este Congreso, Liliana Michel Sdnchez Allende, a la Presidencia
de la Junta de Coordinacion Politica, Diputado Juan Manuel Molina Garcia,
mediante oficio niumero, PRES-00826, de conformidad con las atribuciones
concedidas por el articulo 50 fraccidn Il inciso f) de la Ley Organica del Poder

Legislativo del Estado, para su analisis y tramite correspondiente.
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QUINTA. - La Minuta pretende REFORMAR LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTiCULO 123 LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS, EN MATI‘.:RIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL y
tiene como Soberania de origen la Cdmara de Senadores, en virtud de la iniciativa
presentada por la Presidenta Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos,
Doctora Claudia Sheinbaum Pardo, el pasado 03 de diciembre de 2025. Con fecha
11 de febrero de la presente anualidad, en sesién de pleno de la Camara de
“ Senadores, fue aprobado el Dictamen de las Comisiones Unidas de Puntos
" Constitucionales; de Trabajo y Previsidn Social; y de Estudios Legislativos, que
contiene la minuta en comento, mismo que fue aprobado, con 121 votos en lo
general y 103 votos a favor y 15 en contra en lo barticular, con lo que alcanzo la
mayoria calificada requerida para su aprobacidn y fue remitida dicha minuta en la
misma fecha, a la Camara de diputados, quien con'fe‘cha 24 de febrero de 2026,
aprobé el dictamen de las Comisiones Unidas de Puntos Constitucionales, de
Trabajo y Prevision Social, por el voto de 411 a favor, 58 en contra y O
abstenciones, el que contiene la Minuta proyecto de decreto por el que se
reforman las fracciones IV y XI del Apartado A del articulo 123 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de reduccion de la jornada
laboral. Siendo remitida a esta soberania, mediante copia del expediente,

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/votosle.htm, tramitado en las

camaras del Congreso de la Unidn, para los términos del 135 de la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos, a las legislaturas locales.
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SEXTA. - La Minuta en cuestidn, tiene por objeto establecer como eje transversal

de la politica publica del Gobierno de México y en beneficio de las personas
trabajadoras, una jornada laboral de 40 horas a la semana. En el entendido de que
esta reduccion sera de manera gradual entre el afio 2026 y 2030; al tiempo que
permite distribuir las horas de trabajo extraordinario, de comun acuerdo entre las
partes con limites y montos econémicos que dignifican a las personas
trabajadoras y valorizan su labor, en beneficio de su patrimonio. Se fundamenta
la propuesta al reconocer los avances logrados en reformas laborales que
anteceden, sosteniendo que es una modificacién vanguardista y en favor de las
demandas de justicia social al garantizar condiciones laborales equitativas y
humanas. De igual forma, la iniciativa reconoce que las reformas exclusivas del
articulo 123, fueron fundamentales para lograr avances en la proteccion de
sectores vulnerables, la prohibicidn del trabajo infantil, la regulaciéon de la jomada
laboral, el reconocimiento de descansos semanales, las licencias de maternidad y

lactancia, y el establecimiento de salarios minimos generales y profesionales.

SEPTIMA. - En el articulo 56 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Baja California, se establecen las atribuciones de las comisiones de dictamen

legislativo, de dictaminar las minutas que les sean turnadas.

OCTAVA. - La fraccion | del articulo 62 de la ley organica que rige a este Poder,
establece gue compete a la Comisién de Gobernacion, Legislacion y Puntos

Constitucionales, el conocimiento, estudio y dictamen de los asuntos que se
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refieran a la modificacién de la Constitucién Politica de los Estados Unidos

Mexicanos o la particular del Estado.

NOVENA. - En el numeral 119 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado,
se establece que solo podra dispensarse del trdmite de ser turnada una iniciativa
a la Comisién competente, en los asuntos que, por acuerdo del Pleno del Congreso
del Estado, por mayoria simple y en votacién econdmica, se califiquen de urgente
y de obvia resolucién. En este tenor, para establecer la condicion de urgencia en
la discusién y aprobacién de la Minuta en mencidn, es necesario primero advertir,
que se ha desahogado de manera objetiva, exhaustiva y formal todos los actos
legislativos, asi como las etapas que conforman el proceso legislativo por parte
- del Congreso de la Unidn, previsto en la Constitucion Federal, y en segundo,
sefialar que conforme a las consiaeraciones vertidas en el presente acuerdo, se
considera procedente que esta H. XXV Legislatura Constitucional del Estado de
Baja California, proceda a aprobar la Minuta Federal de comentario, siendo
necesario, reformar la Constitucién Federal al coincidir con las argumentaciones
referidas en el dictamen de las Comisiones Unidas de Puntos Constitucionales y
de Trabajo y Prevision Social, de la Cdmara de Diputados del Congreso de la Unidn,

va que coincidimos en la necesidad de cumplir con lo establecido en la

Declaracién Universal de Derechos Humanos en los articulos 23 y 24; y en el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, articulos 6 y 7;
donde se reconoce el derecho de toda persona al trabajo en condiciones
equitativas y satisfactorias, a la vez que se establece una limitacién razonable en

la duracién del mismo, y con el derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre,



( Zi | BAJACALIFORNIA

\" XXV LEGISLATURA
e

;/ \ PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE
2026, ANO DE LA EDUCACION PARA LA CONSTRUCCION DE LA PAZ.”

se reconoce bajo estas lineas argumentativas, que debemos dar cumplimiento al
principio de progresividad. Por ello, se coincide con que la reduccion de lajornada
constituye una medida de cumplimiento de compromisos internacionales y no

una concesién discrecional.

DECIMA. - En sesién de la Junta dé»_Coordinacién Politica, llevada a cabo el dia 25
de febrero de 2026, las diputaciones integrantgs; aprobaron el presente Acuerdo
para la presentacién ante el pleno de la presente Minuta de comentario, con
dispensa de tramite, por urgente y obvia resolucion, béio este entendido, se

presenta el siguiente:

ACUERDO

PRIMERO.- La Junta de Coordinacién Politica acuerda presentar al Pleno del
Congreso, con dispensa de tramite, por urgente y obvia resolucion, en términos
del articulo 135 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, voto
aprobatorio de esta Legislatura, respecto a la MINUTA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IVY XI DEL APARTADO A
DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

Articulo Unico. - Se reforman las fracciones IV y Xl del Apartado A del Articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como
sigue:

Articulo 123. ...
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IV. La jornada laboral serd de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por lo
menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ..

XI. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonard como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo
fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excederd de doce
horas en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas diarias,
en un maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el parrafo

que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por ciento mas
del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria conforme a lo

establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.
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X1, a XXXI. ...

B

Transitorios

Primero. - El presente Decreto entrard en vigor el dia de su publicacion en el Diario
Oficial de la Federacién.

Segundo. - El Congreso de la Unién deberd realizar las reformas a la legislacion
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicacién del presente Decreto.

Tercero. - La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123,
Apartado A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a
partir del 1 de enero del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ao Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto. - En ningln caso la reduccién de la jornada laboral implicara la
disminucion de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

SEGUNDO. - Remitase al Congreso de la Unién el voto aprobatorio de la H. XXV
Legislatura del Congreso del Estado de Baja California, lo anterior, para los efectos
legales correspondientes.
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Dado en sesién virtual, a los 25 dias del mes de febrero de 2026.

JUNTA DE COORDINACION POLITICA

DIPUTADO JUAN MANUEL MOLINA GARCIA

" PRESIDENTE o 5
\
DIPUTADO JUAN DIEGO ECHEVARRIA IBARRA | ‘
INTEGRANTE | A |
\ DIPUTABO JORG zﬁf\MOS HERNANDEZ
AN\ INTEGRANTE
. ﬁ ~ Z ‘|
DIPUTADA YOHANA SARAHI HINOJOSA GILVAJA /
INTEGRANTE
e / J ,jf /‘ S
A \3 DiPIdeADA mwzi'N GAﬁcPA RUVALCABA
| =t/ / INTEGRANTE
/ " .A?K»_,.,n d f '
;f' > /
Jq\v f
DIPUTADA TERESITA DEL NINO J2SUS RUIZ MENDOZA
INTEGRANTE
DIPUTADO ADRIAN/HUMBERTé VALLE BALLESTEROS
. INTEGRANTE
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DIPUTADO D-lE'éo"ALEJgNEﬁo LARA ARREGUI
INTEGRANTE * i

ACUERDO DE LA MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES
IV'Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS

MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.
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