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DECRETO por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud, en materia de
salud mental.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia
de la Republica.

ENRIQUE PENA NIETO, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:
Que el Honorable Congreso de la Unién, se ha servido dirigirme el siguiente

DECRETO
"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, DECRETA:

SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE
SALUD MENTAL.

ARTICULO UNICO. Se reforman los articulos 72; 73, fracciones I, IV y actual V, que pasa a ser VIII; 74,
fracciones Il y lll; 74 Bis, fraccién I; 75, primer parrafo; 76, primer parrafo; 77, primer y segundo parrafos; y se
adicionan las fracciones V, VI 'y VIl al articulo 73 de la Ley General de Salud, para quedar como sigue:

Articulo 72.- La prevencion y atencién de los trastornos mentales y del comportamiento es de caracter
prioritario. Se basara en el conocimiento de los factores que afectan la salud mental, las causas de las
alteraciones de la conducta, los métodos de prevencion y control multidisciplinario de dichos trastornos, asi
como otros aspectos relacionados con el diagndstico, conservacion y mejoramiento de la salud mental.

Para los efectos de esta Ley, se entiende por salud mental el estado de bienestar que una persona
experimenta como resultado de su buen funcionamiento en los aspectos cognoscitivos, afectivos y
conductuales, y, en Ultima instancia el despliegue 6ptimo de sus potencialidades individuales para la
convivencia, el trabajo y la recreacion.

La atencion de los trastornos mentales y del comportamiento debera brindarse con un enfoque
comunitario, de reinsercién psicosocial y con estricto respeto a los derechos humanos de los usuarios de
estos servicios.

Articulo 73.- Para la promocion de la salud mental y la atencién de las personas con trastornos mentales
y del comportamiento, la Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las entidades
federativas, en coordinacion con las autoridades competentes en cada materia, fomentaran y apoyaran:

I. El desarrollo de actividades educativas, socioculturales y recreativas que contribuyan a la salud mental,
preferentemente a grupos en situacion de vulnerabilidad.

oyl ...

IV. Las acciones y campafias de promocion de los derechos de las personas con trastornos mentales y del
comportamiento, asi como de sensibilizacion para reducir el estigma y la discriminacién, a fin de favorecer el
acceso oportuno de la atencion;

V. La implementacion estratégica y gradual de servicios de salud mental en establecimientos de la red del
Sistema Nacional de Salud, que permita abatir la brecha de atencién;

VI. La investigacion multidisciplinaria en materia de salud mental;

VII. La participacion de observadores externos para vigilar el pleno respeto de los derechos humanos de
las personas con trastornos mentales y del comportamiento, que son atendidas en los establecimientos de la
red del Sistema Nacional de Salud, y

VIIl. Las demas acciones que directa o indirectamente contribuyan a la prevencion, atenciéon y fomento de
la salud mental de la poblacion.

Articulo 74.- La atencién de los trastornos mentales y del comportamiento comprende:
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Il. La organizacion, operacion y supervision de establecimientos dedicados al estudio, tratamiento y
rehabilitacion de personas con trastornos mentales y del comportamiento, y

Ill. La reintegracion de la persona con trastornos mentales y del comportamiento a su familia y comunidad,
mediante la creacion de programas sociales y asistenciales como residencias y talleres protegidos, en
coordinacion con otros sectores, para la debida atencion de estos pacientes.

Articulo 74 Bis.- La persona con trastornos mentales y del comportamiento tendra los siguientes
derechos:

I. Derecho a la mejor atencion disponible en materia de salud mental y acorde con sus antecedentes
culturales, lo que incluye el trato sin discriminacién y con respeto a la dignidad de la persona, en
establecimientos de la red del Sistema Nacional de Salud,;

Il.a VIl ...

Articulo 75.- El internamiento de personas con trastornos mentales y del comportamiento, como Ultimo
recurso terapéutico, se ajustara a principios éticos, sociales, de respeto a los derechos humanos y a los
requisitos que determine la Secretaria de Salud y demés disposiciones juridicas aplicables.

Articulo 76.- La Secretaria de Salud establecera las normas oficiales mexicanas para los establecimientos
gue prestan atencion a las personas con trastornos mentales y del comportamiento, de la red del Sistema
Nacional de Salud.

Articulo 77.- Los padres, tutores, quienes ejercen la patria potestad o quienes ostenten la representacion
legal de personas con trastornos mentales y del comportamiento, seran responsables de la guardia o
custodia. Las autoridades educativas y cualquier persona que esté en contacto con las personas con
trastornos mentales y del comportamiento, procuraran la oportuna y debida atencién de los mismos.

A estos efectos, podran obtener orientacién y asesoramiento en las instituciones publicas dedicadas a la
atencion de las personas con trastornos mentales y del comportamiento.

TRANSITORIOS

PRIMERQO. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Diario Oficial de
la Federacion.

SEGUNDO. El Ejecutivo Federal, a través de la Secretaria de Salud, contari con un plazo de 180 dias
naturales, a partir de la entrada en vigor del presente Decreto, para emitir las disposiciones administrativas
necesarias para su aplicacion.

México, D.F., a 19 de diciembre de 2012.- Dip. Francisco Arroyo Vieyra, Presidente.- Sen. Ernesto
Javier Cordero Arroyo, Presidente.- Dip. Tanya Rellstab Carreto, Secretaria.- Sen. Maria Elena Barrera
Tapia, Secretaria.- Rubricas."

En cumplimiento de lo dispuesto por la fraccién | del Articulo 89 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, y para su debida publicacion y observancia, expido el presente Decreto en la Residencia
del Poder Ejecutivo Federal, en la Ciudad de México, Distrito Federal, a siete de enero de dos mil trece.-
Enrique Pefia Nieto.- Rabrica.- El Secretario de Gobernacion, Miguel Angel Osorio Chong.- Rubrica.



