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DICTAMEN DE LA COMISION DE SALUD, POR EL QUE SE APRUEBA LA
MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL
ARTICULO 216 BIS A LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE GRASAS
TRANS.

Honorable Asamblea:

A la Comision de Salud, de la LXV Legislatura de la Camara de Diputados del
Honorable Congreso de la Union, le fue turnada para su estudio y dictamen la
Minuta con proyecto de decreto por el que se adiciona el Articulo 216 Bis a la Ley
General de Salud, enviada por el Senado de la Republica a esta H. Camara de
Diputados.

Una vez recibida por la Comision Dictaminadora, sus integrantes entraron a su
estudio con la responsabilidad de considerar lo mas detalladamente posible su
contenido y analizar los fundamentos esenciales en que se apoya, de esta manera
la Comision de Salud de la LXV Legislatura de la Camara de Diputados, con
fundamento en lo dispuesto en los articulos 39 y 45, numeral 6, incisos e) y f), y
demas relativos de la Ley Organica del Congreso General de los Estados Unidos
Mexicanos; 80, 82, 84 85, 157 numeral |, fraccion | y 158 numeral | fraccién 1V, del
Reglamento de la Camara de Diputados, y demas relativos de dicho ordenamiento,
y habiendo analizado el contenido de la Minuta de referencia, somete a la
consideracion de esta Honorable Asamblea el presente Dictamen, al tenor de la
siguiente:

METODOLOGIA

. En el capitulo "ANTECEDENTES", se da constancia del tramite de inicio del
proceso legislativo, del recibo de turno para el Dictamen de la Minuta y de los
trabajos previos de la Comision Dictaminadora.

Il. En el capitulo "CONTENIDO DE LA MINUTA", se sintetiza el alcance de las
proposiciones de mérito.
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lll. En el capitulo "CONSIDERACIONES", la Comision expresa los argumentos de
valoracion de la Minuta y de los motivos que sustentan la resolucién de esta
Comision Dictaminadora.

I. ANTECEDENTES

1. Con fecha 26 de octubre de 2021, la Mesa Directiva de la H. Camara de
Senadores del Congreso de la Union de la LXV Legislatura, envié a esta
colegisladora el expediente CS-LXV-I-1P-020 de la Minuta con proyecto de
decreto por el que se adiciona el Articulo 216 Bis a la Ley General de Salud.

2. Con la misma fecha, mediante oficio DGPL 65-1I-5-164, la Presidencia de la
Mesa Directiva de la H. Camara de Diputados dispuso que dicha Minuta fuera
turnada a la Comision de Salud de la Camara de Diputados, para su analisis
y dictamen correspondiente.

Il. CONTENIDO DE LA MINUTA

En un sentido amplio, la Minuta enviada por la colegisladora tiene por objeto regular
el uso de grasas trans en procesos de elaboracién industrial de alimentos y bebidas
no alcohdlicas, a través de la adicion de un articulo 216 Bis a la Ley General de
Salud.

Con la finalidad de apreciar las modificaciones especificas que propone la Minuta,
se presenta el siguiente cuadro comparativo:

Minuta con proyecto de decreto
Ley General de Salud por el que se adiciona el Articulo
216 Bis a la Ley General de Salud
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QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 216 BIS A LA LEY GENERAL DE
SALUD, EN MATERIA DE GRASAS TRANS.

Sin correlativo.

Articulo 216 Bis. Los aceites y grasas
comestibles, asi como los alimentos y
bebidas no alcohdlicas, no podran
contener en su presentacion para
venta al publico aceites parcialmente
hidrogenados,  conocidos  como
grasas trans, que hayan sido
anadidos durante su proceso de
elaboracion industrial.

Los alimentos, bebidas no
alcoholicas, aceites y grasas no
podran exceder dos partes de acidos
grasos trans de produccion industrial
por cada cien partes del total de
acidos grasos.

La Secretarla de Salud establecera
las bases de regulacion para los
acidos grasos trans de produccion
industrial en los términos de este
precepto.

Sin correlativo.

TRANSITORIOS

Primero. El presente decreto entrara
en vigor a los 180 dias de su
publicacion en el Diario Oficial de la
Federacion.

Segundo. El Ejecutivo Federal
adecuara los reglamentos y acuerdos
que permita proveer en la esfera
administrativa lo previsto en el
presente decreto.
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lll. CONSIDERACIONES

Primera. La mayoria de las grasas trans se forman a través de un proceso industrial
que anade hidrogeno al aceite vegetal, lo que hace que el aceite se vuelva solido a
temperatura ambiente. Es menos probable que se descomponga este aceite
parcialmente hidrogenado, por lo que, los alimentos elaborados con él tienen una
mayor vida util.

La forma manufacturada de la grasa trans, conocida como aceite parcialmente
hidrogenado, puede encontrarse en una variedad de productos alimenticios,
incluidos: productos horneados, como pasteles, galletas y tartas, palomitas de maiz
para microondas, frituras, margarina, entre otros. Aunque, cabe sefalar, algunos
productos carnicos y lacteos tienen una pequefa cantidad de grasas trans
naturales.’

Diversos expertos senalan que el consumo alto de grasas trans aumenta
considerablemente el riesgo de muerte por cualquier causa en 34% y por
cardiopatias coronarias en 28%, asi como el riesgo de aparicion de cardiopatias
coronarias en 21%. También se han observado aumentos no significativos de 7% y
10% en el riesgo de muerte por accidente cerebrovascular isquémico y por diabetes,
respectivamente.?

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), “los acidos
grasos trans de produccion industrial (AGT-Pl) son un factor prevenible que

L Mayo Clinic. (2020). Las grasas trans son un problema doble para la salud del corazon.
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-cholesterol/in-
depth/trans-fat/art-20046114

Z Institute for Health Metrics and Evaluation. (2019). GBD Compare/Viz Hub.
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/.

a
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contribuye de forma importante a la carga de las enfermedades cardiovasculares,
la principal causa de muerte en la Region de las Américas.”

Segunda. Los integrantes de la Comision de Salud de la Camara de Diputados
reconocemos que tenemos un gran reto en materia de proteccion de la salud de
todas las personas, a través de una alimentacion adecuada. Lo anterior, a fin de
prevenir enfermedades cardiovasculares, asi como otros riesgos en materia de
salubridad que enfrenta la poblacién a corto, mediano y largo plazo.

En este sentido, y para lograr lo anterior, una de las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la OPS es la eliminacion de los acidos
grasos trans producidos industrialmente (AGT-PI), ya que, los organismos sefalan,
se ha demostrado los efectos perjudiciales de éstos en el metabolismo, asi como la
asociacion entre la ingesta total de AGT-PI y las cardiopatias coronarias.*

De acuerdo con los organismos internacionales, la eliminacion de las grasas trans
del suministro de alimentos se puede lograr a través medidas legislativas o
reglamentarias para limitar el contenido de AGT-PI a no mas de 2 gramos por cada
100 gramos de grasas totales (es decir, 2%) en todos los alimentos, prohibir los
aceites parcialmente hidrogenados, que son la fuente principal de AGT-PI;

Tercera. Con el objetivo de retomar las recomendaciones de organismos
internacionales, tales como la OMS y la OPS; asi como la tendencia global a sustituir
los acidos grasos trans de la produccion industrial, se propone alinear la legislacion
mexicana al Plan de Acci6n para Eliminar los Acidos Grasos Trans de Produccién

* Organizacion Panamericana de la Salud. (2020). Plan de Accion para eliminar los dcidos
grasos trans de produccion industrial 2020-2025.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52231/OPSNMHRF200006 spa.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y

4 Organizacién Panamericana de la Salud. (2021). Acidos grasas trans.
El1%20aumento%20del%20consumo%20de%20grasas%20trans%20(%3E%201%25%20de,d
e%20muerte%20por%20esta%20causa.
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Industrial 2020-2025° y a la Declaracion de Rio de Janeiro “Las Américas Libres de
Grasas Trans”,® que sefala dos enfoques para lograrlo:

“El primer enfoque utiliza medidas legislativas o regulatorias para limitar el contenido
de AGT-Pl a no mas de 2 gramos por cada 100 gramos de grasas totales (es decir,
2%) en todos los alimentos (...) El segundo enfoque de politica, mas reciente, es la
prohibicion de los aceites parcialmente hidrogenados, que son la fuente principal de
AGT-PI en los alimentos.”

Adicionalmente, la OPS recomienda aplicar estas politicas regulatorias a mas tardar
para el 2023, acomparadas de una evaluacion de su avance y sus efectos sobre el
suministro de alimentos y el consumo humano, asi como de actividades de difusion
y campanas educativas, para concientizar a los responsables de formular politicas,
los productores, los proveedores y el publico en general sobre los efectos
perjudiciales de los AGT para la salud y los beneficios de salud que conlleva la
eliminacion de los AGT-PI.

Por todo lo anterior, la Comision de Salud de esta Camara de Diputados, con base
en las atribuciones que les otorgan los articulos 86 y 94 de la Ley Organica del
Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos; y 80, 82, 84 85, 157 numeral
|, fraccion | y 158 numeral | fraccion IV, del Reglamento de la Camara de Diputados,
somete a consideracién de esta H. Soberania el siguiente:

DICTAMEN DE LA COMISION DE SALUD POR EL QUE SE ADICIONA EL
ARTICULO 216 BIS A LA LEY GENERAL DE SALUD.

ARTICULO UNICO. Se adiciona el articulo 216 Bis a la Ley General de Salud, para
guedar como sigue:

2 Organizacion Panamericana de la Salud. (2020). Plan de Accidn para eliminar los dcidos
grasos trans de produccion industrial 2020-2025.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52231/OPSNMHRF200006 spa.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y

® Organizacion Panamericana de la Salud. (2008). Las Américas libres de grasas trans -
Declaracidn de Rio de Janeiro. https://www.paho.org/es/documenios/americas-libres-
grasas-trans-declaracion-rio-janeiro-2008

DICTAMEN DE LA COMISION DE SALUD, POR EL QUE SE
APRUEBA LA MINUTA CON PROYECTO DE DECRETQ POR EL
QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 216 BIS A LA LEY GENERAL DE
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Articulo 216 Bis.- Los aceites y grasas comestibles, asi como los alimentos y
bebidas no alcohdlicas, no podran contener en su presentacion para venta al
publico aceites parcialmente hidrogenados, conocidos como grasas trans,
que hayan sido anadidos durante su proceso de elaboraciéon industrial.

Los alimentos, bebidas no alcohdlicas, aceites y grasas no podran exceder
dos partes de acidos grasos trans de produccion industrial por cada cien
partes del total de acidos grasos.

La Secretaria de Salud establecera las bases de regulacion para los acidos
grasos trans de produccioén industrial en los términos de este precepto.

TRANSITORIOS

Primero. El presente decreto entrara en vigor a los 180 dias de su publicacion
en el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo. El Ejecutivo Federal adecuara los reglamentos y acuerdos que
permita proveer en la esfera administrativa lo previsto en el presente decreto.

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 25 de abril de 2022

|
|
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